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W kuchni i przy stole ,,szarych mnich6éw”, czyli o wyZzywieniu cystersow
w Swietle Zr6del normatywnych zakonu oraz wybranych
Zrédel pisanych, archeologicznych i przyrodniczych

In the White Monks’ kitchen and at their table: the Cistercians’ diet
in the light of monastic rules and selected written, archaeological
and environmental evidence

Dzieje wyzywienia, sposob pozyskiwania surowcéw i ich przygotowywa-
nia stanowi odzwierciedlenie réznych proceséw cywilizacyjnych i kulturowych.
Potrzeby zywieniowe cztowieka, w zaleznosci od epoki i umiejetnosci wykorzy-
stywania zasobow Srodowiska naturalnego uzaleznionego od ro$linno-zwierze-
cej strefy geograficznej, tradycji oraz zasad przyj¢tych 1 stosowanych w okreslo-
nych srodowiskach spotecznych (przez jednostki i okreslone wspélnoty), réznia
si¢ zasadniczo pod wzgledem jakosci i charakteru spozywanych positkow!'.

Jednym ze specyficznych $rodowisk w dziejach sredniowiecznej Europy,
w ktorym charakter i formy spozywania positkéw zostaly podporzadkowane okre-
$lonym zasadom, od ktorych wedtug zalozen nie moglo by¢ wigkszego odstgp-
stwa, byly zakony.

W dotychczasowej historiografii polskiej opracowania po§wigcone temu
zagadnieniu przedstawili wiasciwie tylko Maria Dembinska (1985; 1987)
i Jerzy Rajman (2001). Krétkie uwagi na ten temat pojawily si¢ tez przy okazji

I Rozwinigcie tego problemu por. m.in. Gottschalk 1948; Burchardéwna 1953, s. 154-176;
Dembinska 1963; 1979 — tu o racjach zywnosciowych w klasztorach, s. 17-45; 1987, s. 57—
-78; 1989, s. 191-199; Historia kultury 1 1978 i Historia kultury 2 1978 — tu wybor literatu-
ry; Kultura Polski X-XIII 1985, s. 29-58; Hensel 1987, s. 15-166; Baranowski 1992, s. 137~
—219; Kultura Polski XIV-XV 1997, s. 51-57; Rozalska 2002 - tam dalsza literatura.

Na ten temat odbywaja si¢ tez sesje naukowe, np. w 1989 r. w Filadelfii odbyla si¢ VIII Migdzy-
narodowa Konferencja Ekologiczna poswigcona badaniom nad pozywieniem, pt. ,,Food as Sym-
bol”, a ostatnio na sesji naukowej w Nanantola we Wioszech, wygloszono referat pt. ,,[’alimenta-
tzione nei monasteri”, po§wigcona wyzywieniu w klasztorach benedyktynskich.
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innych opracowan monograficznych, w ktérych prezentowano dzieje kultury
poszczegolnych klasztoréw oraz ich gospodarkg itp. (Lichtenfeld 1913, s. 73 —tu
podany jadlospis opactwa w Werden, opis pozywienia klasztoréw w Cluny, Cite-
aux 1 Grandmont; Gottschalk 1948; Lekai 1977; Schreiner 1981; Moulin 1986,
s. 47-76; Wyrwa 1990; 1999, s. 35-55 nn.; Kostrzanski 1991, s. 152-162; Koniecz-
ka-Sliwinska 1997; Williams 1998, s. 245-257 nn.; Wolnik 2002, s. 105-108, 477—
—488, 512-515, 523-525 nn.). Mimo ogoélnego naswietlenia tego problemu nadal
odczuwany jest pewien niedosyt. Taki stan rzeczy jest uzalezniony przede wszyst-
kim od iloéci, charakteru i stanu rozpoznania zrodet. Szczegdlnie wazne w tym
przypadku sa zrédia normatywne regulujace zycie w poszczegoélnych zakonach
i klasztorach. Te zostaly opracowane najlepiej, ale w wigkszos$ci sa na tyle ogolne,
ze nie mozna, szczegolnie dla wezesniejszych okresow, ,,zajrze¢ do miski mnicha”
i doktadnie opisa¢ co jedli mnisi kazdego dnia lub chociazby ogélnie okresli¢
rodzaje produktéw wykorzystywanych do przygotowania spozywanych przez
nich potraw. Zrodta pisane, ktére najczesciej przywotywane sa w analizie tego
problemu daja réwniez tylko bardzo ogélng orientacje w tej kwestii. Nalezy tez
dodaé, ze przy opisie tego problemu na podstawie zrédel pisanych trzeba bardzo
ostroznie wyciaga¢ wnioski odnosnie do $redniowiecza, opierajac si¢ na znacz-
nie lepiej zachowanych zrédiach nowozytnych, albowiem zaréwno zasady zycia
zakonnik6éw w klasztorach, jak i sposoby przyrzadzania potraw ulegaly pewnym,
a niekiedy znacznym zmianom (Wyczanski 1960; Dembinska 1963, s. 26).

Obok Zrddel pisanych wiedze o wyzywieniu mnichéw uzupelniajg Zrédta
ikonograficzne; bardzo wazne znaczenie maja tez Zrédia przyrodnicze — makrosz-
czatki, pozyskiwane m.in. metodami archeologicznymi. Tu jednak napotykamy
kolejne trudno$ci, albowiem nie zawsze makroskopowo mozna zauwazyc, a nastep-
nie wyeksplorowaé materiat roélinny, czy zwierzgcy, ktory najczesciej stanowi
odpadki po przygotowywanym positku. Potrzebne sa do tego doktadniejsze meto-
dy pozyskiwania materialéw, m.in. przez bardzo dokladne przesiewanie i prze-
mywanie warstw archeologicznych.

W niniejszym artykule, ze wzglgdu na wspomniane trudnoéci tylko w ograni-
czonym zakresie dokonamy nowych ustalen dotyczacych wyzywienia cystersow.
Pojawiajg si¢ jednak symptomy, szczegdlnie na pograniczu nauk przyrodniczych
i humanistycznych (w tym archeologii), dzigki ktérym mozna nieco rozszerzy¢
nasza dotychczasowa wiedz¢. Stopniowe gromadzenie réznych danych, uzyski-
wanych w wyniku badan specjalistow z réznych dyscyplin, juz niebawem pozwo-
li na petniejsze opracowanie tego zagadnienia.

A. Zasady zycia wewngetrznego w klasztorze

Cystersi stanowig gataz zakonu benedyktynéw, ktéra powstata w koncu XI
wieku w wyniku rygorystyczniejszego spojrzenia na Regule benedyktynska, wyty-
czajacq glowne kierunki zycia mnichéw (MCP 1999, t. 1-2). Ich powstanie bezpo-
srednio bylo zwigzane z przemianami wewngtrznymi w Ko$ciele Powszechnym,
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m.in. z reforma gregorianska, w wyniku czego starano si¢ nawiaza¢ do pierwot-
nych, nie skazonych pdézZniejszymi zmianami (szczegdlnie w IX wieku przez Bene-
dykta z Aniane), zasad przedstawionych w Regule §w. Benedykta z Nursji, ktore
dla rygorystow staty si¢ nie do przyj¢cia (Holzherr 1988; patrz tez Reguta 1606
i inne wydania).

Zycie zakonne cystersow bylo calkowicie oparte na Regule $w. Benedykta
z Nursji, uzupetnione przez Instituta, ktére szczegélowo regulowaly zasady zycia
codziennego w zakonie 1 klasztorach?. Gléwnie opieralo si¢ ono na hasle ora et
labora — médl sig 1 pracuj, co regulowaly postanowienia XVI rozdziatu Regu-
ty $w. Benedykta (Holzherr 1988, s. 119-122) i Charta Charitatis. Zasadom tym
byt podporzadkowany harmonogram codziennych dziatan mnichéw. Ze wzgledu
na brak doktadnych informacji Zrédtowych trudno obecnie jednoznacznie okre-
§li¢, co do minuty, poszczegélne etapy dnia. W historiografii, w oparciu o rézne
materialy (z r6znych okreséw i Regute benedyktynska), przyjmuje si¢ przyblizo-
ny rozklad dnia jaki obowiazywat zakonnikéw cysterskich w klasztorze.

U cysterséw znane byly (pod wzglgdem monastycznym) tylko dwie pory
roku: ,,zima”, ktdra trwala od §wigta Podwyzszenia Krzyza (14 wrzesnia) do Wiel-
kanocy, i ,,lato” — obejmujace pozostalg czes¢ roku kalendarzowego. Rowniez
,»godziny cysterskie” (jednostki pomiaru czasu) nie byly réwne ogélnie przyje-
tym jednostkom. Dzien liczono od wschodu do zachodu stonica. Dlatego latem
»godziny”, tzw. godziny temporale byly dluzsze w ciagu dnia 1 krétsze w nocy,
za$ zimg odwrotnie (Wolnik 2002, s. 105-108). W ogoinych ramach rozkiad dnia
zakonnika prawdopodobnie przedstawiat si¢ nastgpujaco: godz. 1.30 — Wigilia,
3.30 — spoczynek nocny, 4.00 — Matutinum, 4.30 — powrét do dormitorium, 5.45 —
— pobudka, 6.00 — Pryma, 6.30 — Laudes, 7.30 — poranna msza §w. (udzial we mszy
$w. lub praca), 9.00 — Tercja i msza §w. konwentualna, 10.45 — Lectio divina, praca,
11.30 — Seksta, 12.00 — positek, 12.45 — przerwa na wypoczynek, 14.00 — Nona,
14.30 — praca, 15.30 — nieszpory, 17.30 - kolacja (wydawana poza dniami postu),
18.00 — Kompleta, 18.45 — spoczynek nocny (Wyrwa 1990, s. 22-23; 1999, s. 40—
—41; Borkowska 1998, s. 174 [Aneks 2]; patrz tez Borkowska 1996, s. 247-269;
Wolnik 2002, s. 107).

Monastycyzm eremityczno-cenobityczny, ktdry jest forma zycia zakonni-
kéw cysterskich, ze wzgledu na swdj szary (biaty) habit z czarnym szkaplerzem
zwanych ,,szarymi mnichami”, jest forma Zycia religijnego we wspdlnocie w obrg-
bie klasztoru, tzn. zamknietego zespotu budynkéw lub pomieszczen przeznaczo-
nych do wspdlnego zamieszkania zakonnikéw lub zakonnic. Klasyczny uklad

% Na temat zasad zycia zakonnikow cysterskich por. m.in,: Statuta Capitulorum 1934 — tu: Char-
ta Charitatis (Charta Karitatis), s. XX VI-XX X1 i tamze, Statutorum annorum, s. 12-34; Citeaux
1988 — tu Charta Charitatis, Instituta i inne dokumenty. Ttumaczenia polskie dokumentéw prawo-
dawczych zakonu cystersoéw por. Kostrzaniski 1991, s. 227-248; tez Regina Mundi 1989, Wyrwa 1998.
W niniejszym opracowaniu korzystamy z wydania Charta Charitatis i Statutorum annorum wedtug
J. Caniveza weryfikowanego w oparciu ¢ Cifequx 1988 oraz z ttumaczefi polskich.
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klasztoru, wedtug wzoru benedyktynskiego, ktory przyjeli rdwniez cystersi, prze-
widuje okreslony porzadek urbanistyczny poszczegolnych jego czesci.

Pamigtac¢ jednak nalezy, Ze pelna bryla klasztoru, realizowana w oparciu
o0 ogdlnie przyjety schemat rozplanowania tego rodzaju obiektéw monastycznych
byla ksztaltowana stopniowo, stad tez nie wszystkie jego cz¢sci powstaly i dzia-
laly jednoczesnie. Wedtug Charta Charitatis w momencie pierwotnego zasiedle-
nia nowego miejsca przez cysterséw, w punkcie XII mowi sig, ze ,,[...] dwuna-
stu mnichow z trzynastym opatem mogg przej$¢ do nowego klasztoru, nie moga
tam jednak zosta¢ zatwierdzeni dopdki nie zostanie przygotowane miejsce dla
ksiag, mieszkan i niezbednych rzeczy, przynajmniej dla ksiag mszalnych, reguty,
ksigegi ¢wiczen, psalterza, hymnarza, kolekcjonarza, dormitorium, celi goscinne;j
i furtiana oraz rzeczy niezb¢dnych do zycia doczesnego, tak aby mozna tam zy¢
1 natychmiast zachowywaé regule” (Statutorum annorum, s. 15).

B. Rozplanowanie urbanistyczne klasztoru

Gléwnymi obiektami calego kompleksu klasztornego byly: kosciol, cmen-
tarz, budynki klauzury oraz obiekty zgrupowane poza tym obszarem, a takze
zabudowania gospodarcze, ogrody itd®>. Obrgb klauzury, nie wylaczajac koscio-
la, byl podzielony na dwie czgsci, tj. przeznaczone dla mnichéw i dla konwer-
sOw (Toepfer 1993).

Kosciot zawsze byt obiektem orientowanym, do ktérego przylegaty zabu-
dowania klasztorne, najczeséciej od strony potudniowej, rzadziej od pétnocne;.
Zabudowania opactwa wznoszono na planie zblizonym do prostokata, ktérego
centrum stanowil czworokatny wewngtrzny dziedziniec (wirydarz) ze studnia
i otaczajacymi go kruzgankami przylegajacymi do kosciola i budynkéw klasz-
tornych. Zachodnia cz¢$¢ kosciota, jak i zachodnie skrzydlo klasztoru byly prze-
znaczone dla konwersow, tj. braci swieckich, pracujacych na rzecz klasztoru. Do
najwazniejszych pomieszczen klasztornych, w obrebie w peini uksztaltowanej juz
zabudowy opactwa nalezaty: kapitularz, tj. miejsce czytan liturgicznych i obrad
kapituly, polozony we wschodnim skrzydle klasztoru, w sasiedztwie prezbiterium
kosciota. W skrzydle wschodnim (najczgsciej na I pigtrze) znajdowalto si¢ dormi-
torium (wspdlna sypialnia, a pézniej oddzielne cele) zakonnikéw. Dormitorium
konwersow natomiast miescilo si¢ w skrzydle zachodnim, W skrzydle potudnio-
wym najczesciej znajdowaly sig refektarz (jadalnia), w duzych opactwach osob-
ny dla mnichéw i1 konwersow, kuchnia i calefactorium (pomieszczenie ogrzewa-
ne hypokaustum lub piecami grzewczymi). Oprocz tego do waznych pomieszczen
klasztornych nalezatly: biblioteka, czgsto skryptorium, skarbiec, karcer* itd. Inne

3 Na temat architektury i rozplanowania klasztoréw m.in. Morgan 1990; Ermann 1994; Leroux-
-Dhuys 1998, 5. 37—-84 nn.; Williams 1998, s. 246-247 nn.; Luzyniecka 2002, s. 23-55.

4 Na ziemiach polskich dobrze zachowane pomieszczenie karceru znajduje sie w Wachocku
(Kwiatkowska-Kopka 2000, s. 252, tam réwniez o innych pomieszczeniach klasztornych).
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Ryc. 1.

Fig. 1.

Schemat w pelni uksztaltowanego klasztoru cysterskiego (wg Leroux-Dhuys 1998).
1 — prezbiterjum z oftarzem, 2 - kaplice boczne z ottarzami, 3 — zakrystia, 4 — schody
nocne do kosciota z dormitorium, 5 — porta mortuorum, 6 —tawki chérowe, 7 —
— stalle — chér mnichéw, 8 — tawki dla chorych, 9 — portal ,,mniszy” na kruzganki,
10 - chér konwersdw ze stallami, 11 — furta konwersow, 12 — kruchta, 13 — wiry-
darz, 14 — armarium (biblioteka), 15 — kruzganki, 16 — kapitularz, 17 —Kkarcer,
18 — dormitorium mnichéw (na pietrze), 19 — latryny mnichéw, 20 ~ auditorium
(rozméwnica), 21 — wejscie do klasztoru, 22 — scriptorium, 23 — sala nowicjuszy,
24 — calefactorium (ogrzewane pomieszczenie), 25 — refektarz mnichow, 26 ~ lec-
forium w refektarzu, 27 - przejscie, 28 — kuchnia, 29 — spizarnia, 30 — rozméwnica
konwerséw, 31 — refektarz konwersow, 32 — przejscie dla konwersow, 33 — piwnica,
34 — schody na pietro dla konwersow, 35 — dormitorium konwersow, 36 — latryny
konwersow

Layout of a fully-developed Cistercian monastery (after Leroux-Dhuys 1998).
1 — chancel with altar, 2 — side chapels with altars, 3 — sacristy, 4 — night stairs leading
from the church to the dormitory, 5 — porta mortuorum, 6 — choir seats, 7 — monks’
choir stalls, 8 — seats for the sick, 9 — monks’ portal leading to the cloister, 10 — lay
brothers’ choir with stalls, 11 — lay brothers’ gate, 12 — porch, 13 — cloister garth,
14 — armarium (library), 15 — cloister, 16 — chapterhouse, 17 —dark cell, 18 — monks’
upstairs dormitory, 19 — monks’ reredorter, 20 — auditorium, 21 — entrance to the
monastery, 22 — scripforium, 23 —novices’ room, 24 — calefactory (heated room),
25 —monks’ refectory, 26 — lectorium in the refectory, 27 — corridor, 28 — kitchen,
29 — pantry, 30 — lay brothers’ auditorium, 31 —lay brothers’ refectory, 32 —lay
brothers’ corridor, 33 — cellar, 34 — lay brothers’ staircase, 35 — lay brothers’ dormi-
tory, 36 — lay brothers’ reredorter
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budynki, np. dom opata, szpital, ,,szkota”, zabudowania gospodarcze znajdowa-
ly sie na zewnatrz zwartego zespotu klasztornego, ale w obr¢bie muréw otacza-
jacych opactwo.

Szczego6towe rozplanowanie w pelni uksztattowanego uktadu urbanistyczne-
go klasztoru przedstawia rycina 1. Plastycznie i barwnie o charakterze i przezna-
czeniu tych pomieszczen méwi legenda dominikanska opowiadajaca o sprytnym
diable snujacym sie po klasztorze: ,,Swiety Dominik spotkawszy diabta w klaszto-
rze, spytat zdziwiony: »Czego tu szukasz?«. Pada odpowiedz: »Pilnuj¢, by zakon-
nicy spali wigcej niz potrzeba, by p6zno wstawali i opuszczali wspélne modlitwy.
Ponadto podsuwam im r6zne pokusy cielesne«. Swigty zaprowadzil wigc diabta
do kaplicy, pytajac, czy i w tym miejscu si¢ kreci »Tutaj takze — méwil pewny
siebie kusy. — Spowodowalem, ze mnisi przychodzili na modlitwy pézno i szyb-
ko stad odchodzili, nie majac czasu na skupienie«. Zapytany o refektarz, odrzekt:
»Tam jedni jedza za duzo, a drudzy za mato«. Przy rozméwnicy zty zachichotal:
»To miejsce nalezy catkowicie do mnie. Tutaj rozlegaja si¢ Smiechy i stowa pusz-
czane na wiatr«. Swiety Sciagnal wreszcie diabla do kapitularza, skad ten zaczal
rozpaczliwie uciekaé, krzyczac, ze to miejsce jest dla niego pieklem, bo co gdzie
indziej zyskuje, tutaj traci. Zakonnicy tu si¢ wzajemnie upominajg i przebaczaja
sobie nawzajem przewinienia wzgledem siebie. Tutaj otrzymujg rozgrzeszenie”
(Pulcyn 1989, s. 76-77; Wyrwa 1999, s. 52-53).

W naszych rozwazaniach.nie bedziemy omawia¢ wszystkich elemen-
téw zabudowy klasztoru, skupimy si¢ natomiast na tych, ktére zwigzane byly
z miejscem przygotowania i spozywania positkow, czyli z kuchnig i refektarzem.
W kazdym klasztorze, nawet przy najwigkszej ascezie danej wspdlnoty, pomiesz-
czenia te stanowily bardzo wazng cze$¢ zabudowy. Cho¢ w Charta Chari-
tatis nie wymienia si¢ ich bezposrednio z nazwy, to jasno z niej wynika, Ze
jednymi z podstawowych pomieszczen klasztornych powinny byé kuchnia
i refektarz, czyli te elementy zabudowy, ktére sg ,,niezbgdne do zycia doczesne-
go [...], aby mozna tam zy¢”.

Refektarz

Refektarz (przy wielkich wspodlnotach, w wielu klasztorach, szczegdlnie
na zachodzie Europy, byt oddzielny dla mnichéw i konwersow) byt miejscem,
gdzie obowigzkowo kazdego dnia schodzili si¢ mnisi 1 konwersi (oprocz zakry-
stiana, ktéry w tym czasie pilnowal kosciota), aby w okreslonym czasie spozy-
waé positki. Miejsce to bylo uswigcone rytualem towarzyszacym spozywaniu
positkéw, ktdre stanowily jeden z podstawowych czynnikéw integracyjnych
w klasztorze. Zanik tej praktyki najczg¢éciej prowadzit do rozkladu zycia zakonne-
go (Gil 1997, s. 79). Wedlug klasycznego rozplanowania uktadu klasztoru refek-
tarze byly usytuowane naprzeciwko kosciota, oddzielone od niego wirydarzem,
najczgsciej w srodkowej czesci skrzydta potudniowego, niekiedy ze wzgledu na
inne zatozenia, zwigzane m.1n. z topografia terenu, znajdowaty si¢ one w skrzydle
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Ryc. 2. Przyklady usytuowania zabudowan klasztorych wzgledem kosciota w wybranych

Fig. 2.

opactwach Europy i na ziemiach polskich (wg MCP 1999; Trindade 2000). A -
— Fossanova, B — Wachock, C - Kotbacz, D — Oliwa, E — Alcobaga, F ~
- Koprzywnica, G — Kamieniec Zabkowicki, H — Bledzew

The different locations of monastic buildings in relation to the church as exemplified
by selected abbeys in Europe and Poland (after MCP 1999; Trindade 2000). A — Fos-
sanova, B — Wachock, C — Kotbacz, D —- Oliwa, E — Alcobaga, F — Koprzywnica,
G — Kamieniec Zabkowicki, H — Bledzew
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péinocnym klasztoru, rowniez naprzeciwko kosciota (ryc. 2: E-H). Oprocz tego
zdarzaja sie warianty, w ktorych refektarz usytuowano w nieco innym miejscu
skrzydta potudniowego, np. w jego czesci potudniowo-wschodniej. Znane sg tez
przyktady, szczegllnie dla okresu nowozytnego, ze obok ,,gtownego” refektarza
w obrebie opactwa znajdowaty sie refektarze letnie (np. Henrykow; ryc. 3). Czasa-
mi refektarze byly usytuowane réwnolegle, a niekiedy prostopadle do kruzganka.
Zwykle byly to kilkuprzestowe jedno- lub dwunawowe sale kryte sklepieniem albo
drewnianym dwuspadowym dachem. W wielu przypadkach ich wnetrza byly boga-
to zdobione (Luzyniecka 2002, s. 45-47) (ryc. 4—6). Refektarz mnichéw od refek-
tarza konwersow byt oddzielony kuchnia przylegajaca do wschodniej sciany kuch-
ni (niekiedy mogly wystepowaé inne warianty). Refektarz konwerséw natomiast
przylegat do zachodniej $ciany kuchni. Przy mniejszych zatozeniach i mniejszej
liczbie wspdlnoty, szczegolnie jesli chodzi o konwersow (na ziemiach polskich licz-
ba ta wedtug obecnych danych byta bardzo niewielka) mogt istnie¢ jeden wspolny
refektarz, w ktorym konwersi zajmowali swe miejsca wedtug hierarchii zakonnej
lub oddzielne miejsce naznaczone przez opata. Pamigta¢ jednak nalezy, ze wigk-
sza ich cz¢$¢ mogla przebywaé w grangiach, w ktérych pehili stuzbg klasztor-
na. Do refektarzy, ktére o§wietlaty duze okna, prowadzity jedno lub dwa bliZnia-
cze wejscia z kruzganka. Wystrdj wnetrza refektarza byt dostosowany do potrzeb
miejsca; niezbgdnymi elementami bylo lektorium, ustawione pod §cianami, stoty
nie przykryte obrusami, obok nich tawy. W Statutach Edmunda od Krzyza z 1580
roku zapisano, ze ,,w refektarzu bracia [...] po jednej stronie stotu niech siadajg”
(Statuta Reformationis 1581, s. 16—17; Statuta reformaciey, k. 68). Stoty najczesciej
byty ustawione w ksztalcie podkowy. Na krotszej osi refektarza mnichdw znaj-
dowat sig¢ stot opacki, najczesciej usytuowany po przeciwnej stronie od wejscia,
a nad nim, na $cianie wisial wielki krzyz (ryc. 4, 6)°. Na stole opata mogt si¢ znaj-
dowa¢ dzwonek, ktérym dawat on znak dla stuzby refektarza, m.in. o czasie poda-
nia positkow do stotéw, rozpoczecia czytan w czasie positkow, udzielenia pozwo-
lenia na krétkie rozmowy w czasie positku, albowiem najczgsciej pokarmy byly
spozywane w milczeniu, wstuchujac si¢ w teksty czytan.

W zwigzku z zasada milczenia mnichow 1 mniszek (Holzherr 1988, rozdz. V1,
s. 88-91) w wielu klasztorach, zar6wno meskich, jak i zenskich, stosowano rézne
sposoby porozumiewania sig¢ za pomocg gestow, przez ktére komunikowano si¢
mi¢dzy soba; byly one zwiazane z réznymi dziedzinami zycia zakonnikéw. Bezpo-
$rednim tego odzwierciedleniem jest m.in. zapis w kronice karmelitanek bosych
z Wilna, gdzie zapisano na ten temat, Ze siostra przeorysza ,,milczenia przestrzega
tak, iz gdy siostra ktdra chciata iey na Dormitarzu o co spyta¢, albo stowem rzekia,
co si¢ znakiem moglo odprawiaé, zaraz surowig strofowata” (Klasztory karmelita-

5 Obrazy ukazujace positek mnichéw w refektarzu por. m.in. Stange 1957, t. 8, tabl. 98. Wie-
czerze, szczegoblnie w nawiazaniu do Biblii, ilustruja przedstawienia malarskie z réznych czasow,
na ich podstawie mozna w pewien spos6b rekonstruowaé zastawienie stotdw itp., wéréd wielu in-
nych por. m.in. Die Malerei 1938, ryc. 5.
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Ryc. 3. Rozplanowanie opactwa cysterskiego w Henrykowie (stan sprzed 18101.). 1 —kosciot
klasztorny, 2 — przedsionek, 3 — kaplica $w. Krzyza i $w. Grobu, 4 — kaplice §w.
Trojcy, $w. Marii Magdaleny i §w. Jozefa, 5 — kruzganek, 6 — zakrystia, 7 —ka-
pitularz, 8 — refektarz zimowy, 9 — refektarz letni, 10 — kuchnia, 11 — sala opacka,
12 — kancelaria sgdowa, 13 — nowicjat i infirmiernia, 14 — ogréd klasztorny (,,0grod
wioski™), 15 — szkota lacifiska, 16 — browar, 17 — oficyny, 18 — pomnik Matki Boskiej
(pdzniej $w. Jana Nepomucena), 19 — kolumna §w. Tréjcy, 20 — studnia $w. Jozefa,
21 - skrzydlo goscinne, 22 — wozownia, 23 —sad, 24 — dom czeladzi, 25 — wieza
obronna, 26 — mur okalajacy klasztor, 27 — wigzienie, 28 — piekarnia, 29 — apteka,
30 - oranzeria, 31 — plac z fontanna, 32 - studnia z alegoriami czterech zywiolow,
33 — ogréd warzywny i owocowy, 34 — ogréd kwiatowy, 35 — pawilon ogrodowy,
36 — taras widokowy, 37 — dom ogrodnika, 38 — dom rybaka, 39 — ogrdd przezna-
czony dla mnich6w, 40 — brama dolna, 41 — szpital, 42 — posag $w. Jana Nepomu-
cena, 43 — kosciot $w. Andrzeja, 44 — szkota parafialna, 45 — zajazd, 46 — dom ofic-
jalistoéw, 47 — brama gbrna, 48 — pomnik Matki Bozej, 49 — spichlerz, 50 — most

Fig. 3. Layout of the Henrykow Cistercian Abbey (before 1810). 1 — monastic church,
2 — porch, 3 —chapel of the Holy Cross and the Holy Sepulchre, 4 — chapels of
Holy Trinity, St Mary Magdalene, and St Joseph, 5 — cloister, 6 — sacristy, 7 — chap-
terhouse, 8 — winter refectory, 9 — summer refectory, 10 —kitchen, 11 — abbot’s
room, 12 — chancery, 13 — novitiate house and infirmary, 14 — cloister garth (‘Ital-
ian garden’), 15 — Latin school, 16 — brewhouse, 17 — annexes, 18 — statue of the
Virgin Mary (later of St Johin of Nepomuk), 19 — column of Holy Trinity, 20 — well
of St Joseph, 21 — guest houses, 22 — coach-house, 23 — orchard, 24 — servants’
quarters, 25 — defensive tower, 26 — perimeter wall, 27 — prison, 28 — bakehouse,
29 — pharmacy, 30 — orangery, 31 — square with a fountain, 32 — well featuring al-
legories of the four elements, 33 — fruit and vegetable garden, 34 — flower garden,
35 — garden pavilion, 36 — viewing platform, 37 — gardener’s house, 38 — fisherman’s
house, 39 — monks’ garden, 40 — lower gate, 41 — hospital, 42 ~ statue of St John
of Nepo-muk, 43 — St Andrew’s church, 44 — parish school, 45 — inn, 46 — clerks’
house, 47 - upper gate, 48 — statue of the Virgin Mary, 49 — granary, 50 — bridge

nek 1990, s. 164). Migdzy poszczegdlnymi zakonami wystgpowaty drobne rézni-
ce w stosowanych gestach. Nieco inaczej oznaczano niektdre pojecia i czynnosci
u benedyktynow, trochg inaczej u cysterséw, a jeszcze inaczej w innych zakonach.
Jak wynika z badan R. A. Brakata (1975), a w historiografii polskiej opublikowa-
ne przez K. Jarzabek, celem zachowania milczenia, unikajac komunikacji dzwie-
kowej, w roznych klasztorach (bylo to dosy¢ indywidualne) stworzono cate zespo-
ty gestow. Jesli chodzi o cystersdw dokladnie nie wiadomo od kiedy zaczeli oni
porozumiewac si¢ w ten sposob, 1 na ile byto to powszechne. Najprawdopodobniej
wyniesli oni to juz z klasztoréw benedyktynskich (Jarzabek 1999). W klaszto-
rach cysterskich mozna byto rozroznic kilka typdw znakow, tj. znaki uznane przez
Cystersow za oficjalne, uzywane w roznych klasztorach; znaki typowe dla dane-
go klasztoru oraz znaki nieoficjalne tworzone przez mnichdéw na wlasny uzytek.
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Opublikowana ich lista zawiera 324 znaki ~ gesty {Barakat 1975, 5. 91-128). Wiele
z nich dotyczyto m.in. porozumiewania si¢ w refektarzu. I tak np., aby okresli¢
masto nalezato: musnac kilkakrotnie czubkami palcow prawej diom wewnetrz-
ng powierzchni¢ lewej dioni; kroié: przesuwaé prawym palcerm wskazujacym po
wyciagnigtym palcu wskazujaeym —~ tak jak czyni sig to podczas krojenia; napoj:
przylozy¢ czubek prawego keiuka do warg, a nastgpnie odchyli¢ glows fekko do
tyhu; owoc: Rderzyé prawg dionia w lokiec lewe) reki, ktdrej przedramig jest skie-
rowane w gore, a dlon zacisnigta; goracy: dmuchnag lekko na otwartg dlon prawe)
r¢ki; wino: dotkngé koniuszka nosa czubkiem wskazujacego palca prawej dioni.
Oproécz tego stosowano znaki skiadajace si¢ ze zlozenia dwoch lub wiecej znakéw
podstawowych, np. obiad = jesé + dzien, cukier = maka + slodki, kolacja = jeéé
+ wieczor, piwo = woda + ziarno, jablecznik = jablko + woda, ogréd = dziedziniec
+ warzywo, owca = zwierze + welna itd. (Barakat 1975, s. 96, 101, 102, 105, 108,
127, 129138 — gesty zlozone). Niektdre przykiady gestow uzywanych u benedyk-
tyndw, cystersdw i u brygidek w klasztorze Syon w Anglii prezentuje rycina 7.
Refektarze mnichéw 1 konwerséw z Kuchnia byly polaczone tylko przez
niewielkie otwory {okienko) w §cianach (wschodniej i/lub zachodniej), w ktorych
znajdowalo sig dwoje drzwiczek. W obydwu przypadkach jedne drzwiczki otwie-
raly si¢ od strony kuchni, drugie od strony refektarza, tak aby nie bylo bezposred-
niego kontaktu migdzy obydwoma pomieszezeniami, Przy okienkach tych mogt sig
znajdowad dzwonek, ktdrym zakonnik majacy shuzbe w refekiarzu, po zezwoleniu
opackim dawal sygnat kuchni o wydaniu positku. Bardzo waZnym wyposazeniem
refektarza bylo wspomniane lektorium, przy ktdrym zasiadat zakonnik i zgodnie
z zasadami monastycznymi w czasie positku czytal Biblig, regule lub pisma ojcéw
Kosciola. Czytanie to czgsto bylo kontynuacia lectio divina, lekeji rozpoczetej
w chérze w czasie matutinum. Zgodnie z tradycig zakonu, w czasie calego roku
nalezalo przeczytaé calq Biblig, O charakterze czytanych tekstow decydowal okres
liturgiczny, a takze pora roku kalendarzowego. Szczegdtowe polecenia o wyborze
czytan zawieraly Libri Ordinarii, Ksiggi wykorzystywane do czytania w czasie
positkow byly przechowywane w refektarzu (Wolnik 2002, s. 512-514),
Odnosnie do sredniowiecznego wyposazenia refektarza w sprzety trwale
i ruchome wiemy niezbyt wiele. Zrodla nie podajg o nich blizszych informacji,
pewne dane pochodza dopiero z ¢czasow nowozytaych, a szczegblnie z okresu kasat,
kiedy to szczegodiowo byly spisywane wszystkie przedmioty jakie znajdowaly sie
w klasztorze, w tym w refektarzu. T tak np. w opactwie cysterskim w Bledzewie
wedtug inwentarza spisanego jeszcze przed kasata klasztoru (w 1817 roku) znaydo-
waly si¢ sprzety, ktore prezentuje tabela L. Drugi inwentarz, z 832 roku, wymie-
nia podobng liczbe i jako$¢ znajdujgeego si¢ w kiasztornym refektarzu sprzetu,
z tym, 7e moéwi sig tam o ,,szafie wielkiej w murze” (Cystersi, sygn. 237, k. 73,
p- 37). Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze znacznie bogatsza zastawa stolowa znajdowata
sig w przeoracie — byla ona wykwintniejsza niz w refektarzu. Znajdowaly si¢ tam
m.in. ,cynowe lyzki z drewnianymi rekoiedciami, dzbanek cynowy, male cyno-
we lichtarze, yzka do potraw z drewniang rekojescia, kieliszki szklane, kieliszk:




Ryc. 4. Wicczerza Chrystus w domu Szymona™, obraz Dirka Boutsa, XV w. (W8 Die
Mulerei 1938)

Fig. 4. Supper Christ in the House of Simon, painting by Dirk Bouts, fifteenth century
{afier Die Malerci 1938)
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Ryc. 5. Klasztory cysterskie — wnetrza refektarzy (wybér). A — Alcobaga, B — Maulbronn,
(wg Leroux-Dhuys 1998), C - Mogila (fot. P. Namiota), D - Wachock (fot.
P. Namiota)

Fig. 5. Cistercian monasteries — interiors of selected refectories. A — Alcobaga,
B — Maulbronn {(after Leroux-Dhuys 1998), C — Mogila (phot. P. Namiota),
D — Wachock (phot. P. Namiota)

»— :
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Ryc. 6. Klasztor cysterski — przykladowy, schematyczny wyglad refektarza (wg Morgan
1990)

Fig. 6. Cistercian monastery — sample, schematic view of a refectory (after Morgan
1990)

szklane do wodki, flaszki do wodki, szklane karafki do octu, szklana flaszeczka
z lyzeczka do musztardy, szklanki do piwa, szklane solniczki, szklane podstaw-
ki pod widelce i noze” oraz jak zapisano w inwentarzu ,,gliniane”, najprawdopo-
dobniej fajansowe lub porcelanowe: ,.filizanki do kawy, wazon z podstawkami,
misy, masielniczka malowana bez przykrycia, talerze malowane, talerze glebo-
kie i plaskie” (Cystersi, sygn. 237, k. 72).

Biorac pod uwagg czas, ktérego dotyczy przedstawiony wyzej spis inwentarza
w refektarzu, z latwoscia zauwazymy, Ze jest on wprost proporcjonalnym odbi-
ciem czasu 1 standardéw obowigzujacych w danym okresie w zastawach stoto-
wych. Na uwage jednak zastuguje raczej skromna, co wydaje si¢ zgodne z asce-
zq zakonu, zastawa w refektarzu i bogatsza, m.in. ze wzgledu na pozycjg opata
(przeora) i miejsce przyjmowania gosci, w domu opata (przeora).

Podobnie nalezy widzie¢ wyposazenie tego miejsca w §redniowieczu. W Swie-
tle zrodet archeologicznych wydaje sig, Ze na podstawowe wyposazenie refek-
tarza skladaty si¢ m.in. miski i talerze ceramiczne lub drewniane, kubki (cera-
miczne lub drewniane, porcye®), tyzki (najczesciej drewniane), prawdopodobnie

$ Porcya — kubek do napojéw, przede wszystkim piwa i wina; byl to miarowy kubek réwne;j
wielkosci dla wszystkich zakonnikéw.
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Ryc. 7. Przykiady gestow uzywane przez zakonnikéw benedyktyniskich (A—C), cysterskich

Fig. 7.

(E, G), trapistéw (D, F) i brygidek (H) zwigzanych z porozumiewaniem si¢ w refek-
tarzu (wg Jarzabek 1999). A - mleko, B — ser, C - talerz, D - s¢l, E - jabtko, F —
~chieb, G — duzy, H — zupa

Selected gestures used by the Benedictines (A-C), Cistercians (E, G), Trappists
(D, F) and Bridgettines (H) to communicate in the refectory (after Jarzabek 1999).
A —milk, B - cheese, C - plate, D —salt, E - apple, F - bread, G - big, H  scup
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noze, dzbany ceramiczne itp. (ryc. 8). Wystawniejsze zastawy stolowe mogly
by¢ wystawiane na stolach np. z okazji wizyt dostojniejszych gosci, m.in. ksig-
zat, krolow, fundatora, moznych itp., jesli opat nie przyjmowal gosci w swoim
pokoju lub domu.

Tabela 1. Spis inwentarza sprzgtu ruchomego w refektarzu opactwa w Bledzewie
w okresie przed kasata (1817 1.?)

Lp. Sprzet Liczba | Lp. Sprzet Liczba
Lyzki cynowe 10 16 Serwety ,,podte” 7
2 | Porcye cynowe do piwa 14 17 Fartuchy 5
3 Cynowe przystawki 12 18 Zegar Scienny 1
pod porcye
4|  Solniczki cynowe 4 |19 M“’“’*k;fo Zmatamia |-
szyn
Wanr.la kc?p rowa Szczotka do zamiatania
5 (miedziana) 1 20 1
. . refektarza
do mycia szklanic
Misa do zmiatania .
6 drobin 1 21 Stoty drewniane 5
7 POdStaWK,l mc.)sgzne 9 22 Stotek drewniany 1
pod potmiski
3 Abscons z blach 1 23 Lichtarze drewniane ze 4
Ze szczypcami szczypcami
Noze stotowe
9 2 widelcami 17 par |24 Krzyz 1
10 |  Forfurki giebokie 11 |25 | Cwieréz obreczami 1
zelaznymi do piw
1 Forfurki ptaskie 11 |26 | Coytclniajestteraz 1
w kosciele
12 | Szklanki do wina i piwa 24 27 Biblia S. 1
13 Obrusy wielkie 6 28 Menologium 1
14 Obrusy mate 5 29 Opera S. Bernarda 1
15 Serwety dobre 19 30 Tepera 1

Zrédlo: 1) Specyfikacja rzeczy przeorackich i na sali; Cystersi, sygn. 237, s. 39; w tabeli poda-
jemy doslowne zapisy. 2) Cystersi, sygn. 237, s. 69-79 — inwentarz z 1832 r.

7 Zestaw takich naczyn z klasztoréw cysterskich opisuje m.in.: Sikorski 1989; 2000; 2002; Lu-
zyniecka 1990; o badaniach archeologicznych w klasztorach cysterskich, gdzie literatura, w kté-
rej publikowane sg materiaty ceramiczne z poszczegélnych klasztoréw: Wyrwa 20003; z innych
klasztoréw niz cysterskie: Sulkawska-Tuszyriska 1997; Wiewiéra 2000 i inne.
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Kuchnia

Kuchnie w klasztorach byly pomieszczeniami réznej wielkosci, prowadzi-
ly do nich przynajmniej dwa wejscia, jedno bezposrednio z kruzganka, drugie,
o charakterze gospodarczym, czgsto znajdowalo si¢ w jej Scianie potudniowej
(w przypadku odwrotnym w $cianie poinocnej), wychodzacym na zewnatrz
zabudowan. Gléwnym elementem wyposazenia kuchni byt piec (ryc. 9-12).
W klasztorach mozna wyrozni¢ dwa podstawowe ich rodzaje, tj. piece przyscien-
ne (np. Chorin; ryc. 11: D) 1 piece usytuowane centralnie o otwartych paleniskach
z kamienng lub ceramiczng nadstawa wspartg na kolumnach, 1aczaca si¢ z komi-
nem (np. w portugalskim klasztorze Alcobaga —ryc. 11: A, prawdopodobnie tez
w Leknie? — ryc. 128

Niezaleznie od gtéwnej kuchni klasztornej w wielu klasztorach istnialy inne
kuchnie, tzn. przy domu opata, domu goscinnym, przy szpitalu itp. (por. m.in.
Sulejow; ryc. 13). Oprocz tego w czasach nowozytnych znane byty tez osobne, tzw.
kuchnie migsne. W wielu przypadkach pod pomieszczeniami kuchni, a niekiedy
rowniez refektarza, znajdowaty si¢ obszerne cellaria — piwnice (m.in. Jgdrzejow,
Bierzwnik, Mogila i inne), w ktorych przechowywano produkty, gdzie ze wzgledu
na nizsze temperatury i inng wilgotnos¢ niz na zewnatrz bardzo dtugo zachowy-
watly one §wiezo$¢ (ryc. 14)°. W obrebie kuchni lub w niewielkim pomieszczeniu
obok niej znajdowaly sie tez spizarnie. Waznymi elementami zwigzanymi z przy-
gotowaniem positkow byly piece do wypieku chleba. Jak wynika ze znanych nam
przykiadow piece takie znajdowaly si¢, zwlaszcza w Sredniowieczu, na zewnatrz
kuchni i klasztoru (m.in. Mogilno i Lubin; Matuszewska-Kola 1978; Kurnatow-
ska 1997).

Bardzo waznym elementem bezposrednio zwigzanym z przygotowaniem
i spozywaniem positkow w klasztorach byta woda. Gléwny jej rezerwuar w klasz-
torze zabezpieczala usytuowana posrodku lub blisko potudniowego kruzganka
(najczesciej naprzeciwko refektarza lub kuchni) studnia (Bierzwnik, Jedrzejow,
Lekno, Szczyrzyc, Wagrowiec, i inne) (ryc. 15, 16)"°. Woda byta doprowadzana do
kuchni réznymi kanatami lub przenoszona wiadrami i gromadzona w beczkach,
kadziach lub basenach w obrebie kuchni.

Ze wzgledu na zachowanie czystosci, albowiem w Sredniowieczu do jedze-
nia uzywano gltéwnie nozy, tyzek i palcédw, potrzebne byly miejsca do mycia rak.
Az do konca sredniowiecza w klasztorach podobnie jak i poza nimi nie uzywano
widelcow. Stopniowo zaczg¢to je wprowadzaé dopiero od okoto XIV-XV wieku.
Hildegarda z Bingen twierdzita nawet, Ze jedzenie widelcem (potowa XII wieku)

# [konografie piecow w m.in. History of Technology 1956, ryc. 91, 97, 98 i nn.; Das Zisterzien-
serkloster 1988, s. 157; Leroux-Dhuys 1998, s. 37-84 i inne opracowania monograficzne.

® O cellarium (piwnicy) pod refektarzem w Jedrzejowie; por. Kwiatkowska-Kopka 2000, s, 252—
~253.

"0 Studnia odkryta w czasie wykopalisk w Mogilnie; por. Chudziakowa 1984, ryc. 16.
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Rye. 8. Lekno, woj. wielkopolskie, stanowisko 3. Przykladowy zestaw naczyn (faza
E} .zastawy” refektarza {misa, naczynie ,.zasobowe”, kubek — porcya). Fot.
P. Nammota

Fig. 8. Lekno, Greater-Polish Voivodeship, site 3. Selection of vessels {phase E) com-
ing from a refectory ‘dinner set” (bowl, storage vessel, cup ~ porcya). Phot.
P. Namiota

jest przejawem wyszydzania i irytowamia Boga przez wykorzystywanie ,diabei-
skiego instrumentu” jakim byt widelec (Garbacz 2002).

Do mycia rak stuzyly lavaba najezesciej usytuowane w murze na kruzgan-
ku przy wejsciu do refektarza (por. np. Bierzwnik, Chorin, Oliwa i inne m.in.
wedlug planow MCP), przy studni w wirydarzu, gdzie znajdowaly sig ,base-
ny", misy {ub tym podobne urzadzenia (Williams 1998, s. 246-247; LuZyniec-
ka 2002} (ryc. 17, 18).

Do kuchni surowce spozywcze zapewne dostarczano czesclowo juz przetwo-
rzone. Przetworstwo ziarna na make odbywalo sie w miynach lub wiatrakach, kidre
znajdowaly si¢ w réZznych czesciach dobr klasztornych, tylko w niektdrych przypad-
kach bezpoérednio w abrgbie opactwa (np. Sulejow, Mogila, Oliwa ~ blisko klasz-
toru itd.). Zapasy gromadzono w spichrzach usyluowanych w czesci gospodar-
czej klasztoru oraz w kuchni (m.in. Sulejéw, Kotbacz -~ ryc. 19, Bierzwnik, Locum
i inne klasztory). Nieroztacznym elementem zalozenia urbanistycznego klasztoru
byly ogrody warzywne i ziolowe, najczgsciej usytuowane na potudnie lub potudnio-
wy wschdd od zabudowan klasztornych (ryc. 3, 20)".

' Na temat ogrodéw kiasztornych patrz m.in. artykufy w: Majdecki 1987, Bonenberg 1997,
Geisfelder 1997; Bogdanowski 1998; Wasilewska §998; Altenberger Blirter 2000, Richner, Rotl,
b.rw.; patrz tez rozplanowanie ogrodéw w Qwinskach — Mataszezyk (w druku).




Ryc. 9. Piec chlebowy wg Kodeksu Baltazara Behema (£.246v) 1505 v,
Fig. 9. Bread oven, after Balthasar Behem Codey of 1305 (. 246v)




F————_
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Ryc. 10. Przykiady piecow z wczesnego $redniowiecza. A — przygotowanie positkow ,,od
kuchni do stolu”; gobelin z Bayeux (wg History of Technology 1956); B — ,,Aniot
w kuchni” (wg Das Zisterzienserkloster 1988); C — kuchnia $redniowieczna, XIV
w. (Lutter Psalter, wg History of Technology 1956); D - gotowanie potraw, XV
w. (wg Dembiniska 1963)

Fig. 10. Examples of early mediaeval stoves. A - food preparation ‘from the kitchen to
the table’ (Bayeux Tapestry, after History of Technology 1956); B — ‘Angel in the
Kitchen’ (after Das Zisterzienserkloster 1988); C — mediaeval kitchen, fourteenth
century (Lutter Psalter, after History of Technology 1956); D — cooking, fifteenth
century (after Dembinska 1963)

W wielu obiektach czesto pod posadzka lub w posadzce (np. Lekno w klepi-
sku; ryc. 21: 1) znajdowaty sig kanaty, ktéorymi odprowadzano Scieki i nieczysto-
$ci na zewnatrz. Niezbednym elementem wyposazenia byly stoty, wngki z potka-
mi, p6tki drewniane lub szafy itp. (ryc. 22). Podobnie jak w przypadku refektarza
nie wiemy dokladnie jak wygladalo petne wyposazenie kuchni w sprzgt rucho-
my. Dla wyobrazenia tego prezentujemy nizej wyposazenie kuchni klasztornej
w Bledzewie z poczatku XIX wieku.

I tak inwentarz z okoto 1817 roku podaje, ze wérdd sprzetu kuchennego znaj-
dowaty si¢:

a) przedmioty miedziane (koprowe): radle wielkie (3), srednie (6), male (1),
garnki miedziane (3), kociotek (1), dursziaki (2), tygiel wielki (1), tyzki glgbokie

 —
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Ryc. L1, Przyklady piccow kuchennych w klasztorach cysterskich (wg Ermann 1994).
A — Alcobaga (Portugalia), B — Poblet (Hiszpania), C — Torouca (Potrugalia),
D — Chorin (Niemcy)

Fig. 1. Examples of kitchen stoves in Cistercian monasterics (after Ermann 1994).
A — Alcobaga (Portugal), B — Poblet (Spain), C — Torouca (Portugal), D — Chorin
(Germany)




Ryc. 12. Lekno, woj. wiclkopolskie, stanowisko 3. Fundament pieca kuchennego (fot.
P. Namiota)

Fig. 12. Lekno, Greater-Polish Voivodeship, site 3. Foundations of 4 kiichen stove (phot
P. Namiota) pitot.
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Ryc. 13. Sulejéow, woj. tddzkie. Rozplanowanie zabudowan sakralnych, klasztornych
i gospodarczych opactwa (plan z poczatku XIX w.)

Fig. 13. Sulejéw, Lédz Voivodeship. The layout of sacral and monastic buildings and
outbuildings at the abbey (plan; beginning of the nineteenth century)

(2), ptaskie (2), ,.karaski” (2), ,,sikawka do ciast robienia” (1), tarka (1), formy do
pieczenia bab (3), solniczka (1), nabierka do wody (1), pokrywki (6), blachy okra-
gte (6), ,,bratwanna” (1), patelnie do ryb pieczenia (1), wanienka do robienia ciasta
do tortow (1), ,.kapelusz do wosku” (1), kociotek do topienia wosku (1), tyzka do
lania wosku (1), misy mosigzne do wosku (2), mozdzierz wielki (1) i maty (1)
z Zelaznymi ttuczkami;

b) przedmioty zelazne: ,,wilkow wielkich zelaznych na ognisku” (2), wilk maty
zelazny do rozna (1), ,,rus[z]t do ryb pieczenia” (1), formy do pieczenia andrutéw

—
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Ryc. 14, Jedrzejow, woj. $wigtokrzyskie. Klaszior — widok fragmentu piwnicy pod refek-
tarzem (fot. B. Kwiatkowska-Kopka)

Fig. 14. Jedrzejow, Swiglokrzyskie Voivodeship. Monastery — partial view of acellar under
the refectory (phot. B. Kwiatkowska-Kopka)

(2), forma do pieczenia hostii (2) - (jedna oddana do Migdzyrzecza), rozna (3),
drabanki” (2), ,,drabanki od kapelusza do wosku™ (1}, sikacz (1), fopatka do wegla
(1), hak do wegli (1), topor do rabania migsa (1), siekiera do rabania drzewa (1);

¢) przedmioty cynowe: przystawki (24), misy wielkie z uszkami (3), nisy wiel-
kie bez uszek (5}, misa do zupy z uszkami wigksza (1), misa do zupy z uszkami
mniessza (1), pétmiski wigksze (5), potmiskt srednie (5), waza cynowa z jedng
tyzksg (2), miska dla czeladzi (1), wazy cynowe z przykrywkami (2), miska z uszka-
mi do pomywania tyzek (1), miseczka cynowa z przykryciem (1);

d) przedmioty z drewna: beczka do wody z obrgczami Zelaznymi (1), ,.Cwier¢
do wody™ (2), koto drewniane do robienia dwiec (1), stoty (4) (Cystersi, sygn. 237,
s. 41-42; inne dane tamze, s. 69-76).

Wynika z tego, 2e 54 to podstawowe przedmioty, w ktérych mozna bylo goto-
wa(, plec i przyrzadzaé potrawy oraz zmywacé naczynia. W sredniowiecznej kuch-
ni za$, zgodnie z obowiazujacymi standardami, na pewno znajdowatly si¢ pojem-
niki na wodg (beczki lub kadzie), naczynia zasobowe na produkty sypkie, misy,
talerze, stoly, noze, lyzki, naczynia na przyprawy (ziotowe), ceramiczne (tzw. {roj-
nozki) lub metalowe patelnie, zelazne ruszty przy piecu, stoly i inne,




W kuchni i przy stole ,szarych maichow™... 71

Ryc. 16. Lekno, woj. wielkopolskie, stanowiske 3. Dzhany do wody wydobyte ze studmi
klasztornej (fot. P. Namiota)
Fig. 16. Lekno, Greater-Polish Voivodeship, site 3. Water jugs extracted from the monas-

tery's weli {phot. P. Namiota)

Zestaw tego rodzaju naczyn kuchennych obrazuja m.in. badania naczyn cera-
micznych z klasztordw cysterskich oraz norbertanck w Strzelnie, kanonikow regu-
larnych w Trzemesznie, cysterséw w Leknie, Henrykowie, Bierzwniku i innych
klasztorow (ryc. 23). Nalezy tez zauwazy¢, ze podobny zestaw resztek sprzetu
i naczyn znajduje si¢ w czasie wykopalisk na stanowiskach pozaklasztornych.

C. Czas, charakter i jakos$¢ spozywanych positkéw

Najwazniejsza wykladnig zycia mnichow, regulujgcq wszystkie podstawowe
zasady funkcjonowania klasztoru i jego mieszkancéw, zarowno dla benedykty-
néw, jak i cysterséw, ktérzy wywodza sig z tego zakonu, byfa Reguta benedyk-
tynska.

Swicty Benedykt z Nursji normujac formy i zasady zycia mnichéw w klasz-
torze na LX XX rozdzialy az osiem poswigci sprawom zwigzanym z miegj-
scem spozywania positkéw, ich charakterowi i jakosci {Dembifiska 1987).
W rozdziale XXXV méwi on ,,0 stuzbie tygodniowej w kuchni”, w XXXVI
O braciach chorych™, w XXXIX ,,0 ilosci pokarmu”, w XL ,,O ilodci napoju”,
w XLI ,,0 jakich godzinach nalezy jada¢”, w XL1I ,,O spoZnieniu si¢ do chéru

_»: e
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lub do stotu”, w XLIX ,,O zachowaniu wielkiego Postu”, w LIII ,,O przyjmowa-
niu gosci”, a w rozdziale LVI ,,0 stole opata” (Holzherr 1988).

Zasady wytozone w tych rozdzialach daja nam nastgpujacy obraz. Przestrze-
gajac zasady, ze ,,bracia majg sobie wzajemnie stuzy¢”, Benedykt wyznaczyt
tygodniowa stuzbe w kuchni, przez co zakonnicy mieli zyskiwaé wigkszg ,,zastu-
ge i mitos¢” u Boga. Stabi mieli mie¢ przydzielonych pomocnikow, aby stuzyli
bez przygnebienia. Zakonnik, ktory koniczyl stuzbe tygodniowa miat posprzatac
w sobote, wypra¢ reczniki, ktérymi bracia obcieraja sobie rgce i nogi. Ten zas,
ktory ,.wychodzi ze stuzby, jak i ten, ktory ja obejmuje, maja obmy¢ nogi wszyst-
kim, [a nastepnie] ma oddaé szafarzowi czyste i nie uszkodzone naczynia ktérych
uzywat podczas stuzby. Szafarz za$ ma je przekazac rozpoczynajacemu stuzbe™.
Pelniacy stuzbg tygodniowa wedtug zalecenia §w. Benedykta mieli ,,jedna godzing
przed positkiem [otrzymac] co$ do picia i chleb ponad zwykla porcjg, aby stuzyli
w czasie positku bez szemrania i cigzkiego utrudzenia. Jednak w dni uroczyste
maja poczekaé az Msza bedzie odprawiona. Wychodzacy 1 wehodzacy ze stuzby
tygodniowej maja wobec wszystkich w kosciele uklgknaé po skoniczeniu Jutrz-
ni proszac o modlitwe”, po odmowieniu wskazanych przez Benedykta modlitw
i otrzymaniu btogostawienstwa mogli podja¢ obowiazki im naznaczone (Holzherr
1988, rozdz. XXXV). Bracia, ktorzy byli chorzy i bardzo stabi, wedtug zalece-
nia $w. Benedykta, mogli ,,je$¢ migso, ale tylko do tego czasu dopdki im si¢ nie
poprawi”. Wszyscy za$ ,,wg zwyczaju maja si¢ powstrzymac od migsa” (Holzherr
1988, rozdz. XXXVI). Jesli chodzi o ilo§é pokarmu sw. Benedykt zalecit, ze ,,na
codzienne pozywienie, czy jada si¢ o godzinie szostej, czy o dziewiatej, wystar-
cza dla kazdego stotu dwa dania gotowe. A to ze wzgledu na réznice w zdrowiu,
aby ten, ktory jednej potrawy jeéé nie moze, mogt posili¢ si¢ druga. [...] Jesli beda
owoce i §wieze jarzyny, nalezy doda¢ trzecig” potrawg (Holzherr 1988, rozdz.
XXXIX). Dla dziennego positku mial wystarczyé ,,funt chieba, dobrze odwazony,
zarOwno czy jada si¢ raz, czy tez bedzie obiad i wieczerza. Jesli miata by¢ wiecze-
rza 0w funt chleba miat by¢ podzielony na trzy czgsci. Dla tych, ktérzy wykony-
wali cigzsza prace, wg uznania opata mogli uzyska¢ wigksza porcje, ale tak aby
nie dochodzito do obZzarstwa i aby nigdy mnichowi nie zdarzala si¢ niestrawno$¢.
Mtodzi chtopcy mieli dostawa¢ mniej pokarmu niz dorosli. Wszyscy za$ maja si¢
powstrzymaé od jedzenia migsa zwierzat czworonoznych, z wyjatkiem chorych,
catkiem stabych™ (Holzherr 1988, rozdz. XXXIX). Benedykt dopuszcza wigc tu
spozywanie mig¢sa drobiowego. W rozdziale ,,O ilo§ci napoju” $w. Benedykt usta-
nowil,,z pewna ostroznoscia, majac wzglad na stabos¢ niemocnych”, jedna ,,hemi-
n¢ wina” na dzien dla kazdego, tj. ok. éwier¢ litra wina, ktore najczgsciej miesza-
no z woda; ci za$ ktorzy ,,otrzymali taske abstynencji, otrzymaja za to specjalng
nagrodg¢ od Boga”. Jesli zaistnieje potrzeba wynikajaca z cigzszej pracy lub letnich
upaléw wymagajacych wigkszej ilosci napoju, przelozony mogt zadecydowaé
o wydaniu wigkszej porcji, zwazajac jednak na to, aby nie bylo przesytu ani pijan-
stwa. Benedykt zastrzega, ze ,,mnichom wino w ogéle nie przystoi. Lecz skoro
w naszych czasach niepodobna o tym mnichéw przekonaé, zgadza si¢ on na to,




Ryc. 17. Wachock, woj. $wigtokrzyskie. Klasztor — lavabo w cianie przy refektarzu (obec-
nie przeniesione). Fot. A. M. Wyrwa

Fig. 17. Wachock, Swigtokrzyskic Voivodeship. Monastery — favaho in the refectory wall
(currently removed). Phoi. A. M. Wyrwa
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Ryc. 18. Przyklady rozwigzan favabo w klasziorach cysterskich: A - Valmagne (Frangja),
B — ZwetH (Niemcy), C ~ Poblet {we wngtrzu refektarza — Hiszpania; wg Leroux-
-Dhuys 1988}, D ~ Oliwa (Polska; fot. P. Namiota)

Fig 18. Different architectural executions of lavabos in Cistercian monasteries: A — Val-
magune (France), B — Zwetl] (Germany), C - Poblet {inside the refectory — Spain;
after Leroux-Dhuys 1988), D — Oliwa (Poland; phot. P. Namiota)
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aby nie pi¢ do sytosci, lecz umiarkowanie, bo wino prowadzi do odstgpstwa nawet
madrych” (Holzherr 1988, rozdz. XL). Wyznaczajac pory positkéw sw. Benedykt
nakazat ,,0d $wigta Paschy do Zielonych Swiat bracia beda jedli obiad o godzinie
szostej [ich dnia], a wieczorem wieczerze, przez cale lato maja posci¢ w $rode
i piatek do godziny dziewiatej, jesli nie ma prac rolnych lub nadmiernych upatow,
w inne dni niech jadaja o szostej” oznaczonej jako pora obiadu. O wszelkich zmia-
nach mé6gt decydowac tylko opat. Od czternastego wrzesnia, tj. od dnia Podwyz-
szenia Krzyza Sw1qtego az do Wlelklego Postu, Benedykt kaze posci¢ zawsze
do nony. W czasie Wielkiego Postu mnisi mieli jada¢ w porze Nieszporow, ale
tak, aby mogli wszystko zjes¢ w §wietle dziennym bez uzywania lamp (Holzherr
1988, rozdz. XLI).

Scisle okreflony czas spozywania positkéw musiat byé w klasztorze doktad-
nie przestrzegany, wszelkie spOznienie, czy nieusprawiedliwiona nieobecno$é¢
podlegaly karze. Swiety Benedykt w swojej Regule zapisal, ze , kto nie przyj-
dzie do stotu przed wersetem, aby wszyscy razem mogli odméwic werset i modli¢
sig, a potem wszyscy jednoczes$nie zasias¢ do stotu, kto wigce nie przyjdzie przez
niedbalstwo albo z wlasnej winy, ma by¢ upomniany, az do drugiego razu. Jesli
si¢ po tym nie poprawi, to wowczas nie pozwala mu si¢ uczestniczy¢ we wspol-
nym positku; zostaje wykluczony z towarzystwa braci i pozbawiony swojej porcji
wina; ma je$¢ sam, poki nie zrobi zado$c¢uczynienia i nie poprawi sie”. Tak samo
ma by¢ ukarany ten, kto jest nieobecny na wersecie odmawianym po positku.
Benedykt jednocze$nie zaznacza, ze nie wolno czegokolwiek jesé i pié przed
naznaczonymi godzinami, tzn. migdzy positkami, jesli nie byl nakazany post,
w ktorym obowiazywaty inne zasady (Holzherr 1988, rozdz. XLIII).

Wspolne positki w klasztorze byly znaczacymi elementami zycia danej wspél-
noty. Wsp6lna modlitwa i przebywanie mnichéw przy jednym stole nadawata
temu wymiar religijny (Holzherr 1988, s. 171, p. 13-17).

Szczegblnym okresem w zyciu mnichow byt Wielki Post. W tym okresie $w.
Benedykt zalecal m.in. wstrzemiezliwo$é w pokarmach i napojach, méwiac, ,,ze
niechaj [kazdy] ujmie co$ z pokarmu dla ciata, z napoju, ze snu, z rozméw [...]".
Wszystkie te indywidualne dziatania moga by¢ jednak uczynione za pozwole-
niem opata (Holzherr 1988, rozdz. XLIX).

Niezaleznie od zalecefi skierowanych bezposrednio do zakonnikéw, odpowied-
nie przepisy, w kontekscie interesujacego nas tu problemu, zostaly sformutowane
w stosunku do goéci przebywajacych w klasztorze i odnoénie do stotu opata.

Gosciom nalezalo okazywac najwigkszy szacunek i uprzejmo$é. Przetozony
mogt ztamaé przepisy postne obowiazujace mnicha w danym dniu i jes$¢ z gosciem,
chyba, ze byt to dzien postu koscielnego. Zaleca on tez, ze ,.kuchnia opata i gosci
[ma by¢] urzadzana osobno, azeby goécie [...] nie niepokoili braci”. W kuchni tej
mieli postugiwaé dwaj bracia, a w razie potrzeby wynikajacej z wigkszej liczby
gosci mozna bylo im da¢ pomocnikéw (Holzherr 1988, rozdz. LIII). ,,Opat za$
powinien zawsze jada¢ z gosémi 1 pielgrzymami. Kiedy gosci jest niewielu moze
wezwac [do towarzystwa) braci, ktorych zechce” (Holzherr 1988, rozdz. LVI).




Ryc. 19. Kotbacz, woj. zachodniopomorskie — stodofa (fot. A. M. Wyrwa)
Fig. 19. Kotbacz, Zachodniopomorskie Voivoedeship - bam {phot. A. M, Wyrwa)

Ryc. 20. Przyktady ogrodu zielarskiego w kiasztorze pocysterskim w Altenbergu {stan
obecny; fot. P, Namiota)

Fig- 20. Example of a herbaceous garden at a post-Cistercian monastery at Altenberg
(present condition; phot. P. Namiota)

»
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Ryc. 21. Kanaly doprowadzajace wodg 1 odprowadzajace nieczystoscr. | — Lekno, woy.
wielkopolskie, stanowiska 3. Kanat odprowadzajacy nieczystosci z kuchni:
A —piec, B — kanat {fot. P, Namiota). 2 Zbiomik na wodg w Alcobaga (wg
Leroux-Dhuys 1998)

Fig. 21.  Water-supply and drainage channets. | — Lekno, Greater-Polish Voivodeship, site
3. Kitchen drain: A —siove, B — drain (phot. P. Namiota). 2 — water container at
Alcobaga (afier Leroux-Dhuys 1998)

Stot opata najczesciej znajdowat si¢ we wspolnej jadaini, byl on jednak miejscem
wydzielonym od pozostalej czesci stotdw ustawionych w refektarzu. Nickiedy
goécie mogli by¢ przyjmowani i jadaé positki w domu opackim.

Zasady naznaczone przez $w, Benedykta byly glowna wykladnig postgpo-
wania dla wszystkich mnichow galezi benedykiynskiej. Jak z tatwuscig mozna
jednak zauwazy¢ w wigkszoda przypadkéw, w szezegdlach ostateczne zdanie
i decyzje nalezaly do opata, kiéry mogt regulowal okreslone przepisy w zalez-
nosci od sytuacji. Stad tez sprawa jednoznacznego przenoszenia reguld przedsta-
wionych przez $w. Benedykta, w przypadku poszczegdlnych klasztorow musi byé
traktowana dosy¢ indywidualnie, z uwzglednieniem jednak zasad uniwersalnych,
ktdre obowigzywaly wszystkich. Przejaw tego znajdujemy m.in. w cytowanych
nizej Statutach Edmunda od Krzyza.

j ——
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Cystersi, jako ci, ktorzy bezpoérednio nawiazali do pierwotnej Reguty §w.
Benedykta z Nursji, bez pézniejszych jej modyfikacji, jednoznacznie stwier-
dzili w Charta Charitatis, ze: ,chcemy i nakazujemy, aby w kazdym [klaszto-
rze] [...] [nasi mnisi} zachowywali Regul¢ $w. Benedykta, tak jak zachowuja [ja]
w Nowym Klasztorze [tj. w Citeaux]. Nie wolno im inacze) interpretowaé tekstu
swigtej Reguty, ale tak jak ja maja rozumieé i tak sie jej trzymad, jak ja rozumie-
li $wigci Ojcowie, mianowicie mnisi Nowego Klasztoru i jak my ja dzisiaj rozu-
miemy i zachowujemy” (Charta Charitatis, p. I).

Jak z tego wynika cystersow obowiazywaly wszystkie zasady przedstawione
w pierwotnej Regule sw. Benedykta z Nursji. Cystersi odrzucili poczatkowo,
pdzniej bywalo to roznie, wszystkie zle przyzwyczajenia, ktore ,,wdarly” si¢ od
VI do konca XI wieku do ,.kuchni” benedyktynskiej i byty dalekie od zalozen
zakonodawcy. Na temat naduzy¢ kuchni i refektarza benedyktynskiej kongregacji
Cluny wypowiedziat si¢ $w. Bernard z Clairvaux w Apologii (S. Bernard 1963).
Mnichom benedyktynskim tego opactwa przeciwstawia on proste, bezmiesne
jedzenie oraz posty. Kladzie nacisk na jako$¢ pozywienia i pore positkéw, wraca-
jac do pierwotnych zasad nakreslonych przez sw. Benedykta z Nursji. W rozdzia-
le IX Apologii, w punktach 19-21 napisat:

,»19. Czy u poczatkow Zakonu [benedyktynskiego] pomyslatby kto§, ze
mnisi dojda do takiego rozleniwienia? O jak bardzo réznimy sig¢ od tych, ktorzy
byli mnichami za zycia Antoniego! Odwiedzali si¢ od czasu do czasu z mitosci
i z wielkiego taknienia kolejno przyjmowali pokarm duchowy. Pozbawieni zupetnie
pozywienia dla ciala, dzien spedzali zwykle o pustych brzuchach i na rozmysla-
niach. Taki byl prawdziwy tad zakonny, ktérego pierwej przestrzegano w stosow-
nej mierze. Taka byla prawdziwa pow$ciagliwos¢, gdyz siggano tylko po rzeczy
wartoéciowsze. Taka byla wreszcie prawdziwa milos¢, skoro dusze, za ktore umart
z mitosci Chrystus, ozywiala wielka gorliwo$¢. My zas, ze postuze si¢ stowami
Apostota, »gdy zbieramy si¢ w jedno, nie spozywamy juz Wieczerzy Panskiej«
(1 Kor 11, 20). Nikt nie szuka Chleba niebianskiego 1 nie domaga si¢, aby Go rozdzie-
lano. Nie ma tez dbalosci o Pisma czy o zbawienie dusz, lecz dowcipy, $miech
i czcze stowa, wypowiadane dla krasoméwstwa. Podczas spozywania positkow
tyle uszu napetnia si¢ wrzawa, ile gardziet karmi si¢ potrawami. Wszystek hata-
sami zajety, nie masz miary w jedzeniu”.

,20. W miedzyczasie znoszg poétmiski za potmiskami. W miejsce migs,
ktérych unikaja, podawane sa w podwojnej ilosci ogromne cielska ryb. Cho¢
bedziesz syty po zjedzeniu pierwszych, jesli nie skosztujesz drugich, zda ci sig,
ze$ jeszcze nie smakowat poprzednich. Z tak wielkg zaiste starannoscig 1 sztuka
kulinarng wszystko jest przygotowywane, ze po pochlonigciu czterech lub pigciu
potraw, smaku pierwszych nie psujg dopiero co zjedzone, ani syto$¢ nie zmniej-
sza apetytu. Podniebienie, uwodzone przez nowe przyprawy, powoli odzwycza-
ja sie od znanych smakéw i jakby dotad cierpiato niedostatek, fakomie przesadza
w pragnieniu cudzoziemskich nowinek. Mimo, iz brzuch napetnia si¢ bez miary,
roznorodnos$é potraw odsuwa na bok wstret do jadta. Poniewaz gardzimy pozywie-
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Wyglad wngtrza kuchni wedlug wizerunku na kaflu z klasztorn w Salem |, konwers
w kuchni” (wg Leroux- Dhuys 1998)

Kitchen intertor depicled on a tile at a monastery at Salem ~ ‘lay brother in the
kitchen' (after Leroux-Dhuys 1998)
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Ryc. 23. Lekno, woj. wielkopolskie, stanowisko 3. Klaszior — naczynia zasobowe (fot.
P. Namiota)

Fig. 23. tekno, Greater-Polish Voivodeship, site 3. Monastery — storage vessels (phot.
P. Namrota)

niemn w czystej postaci, jakim je natura stworzyla, draznimy podniebicnie przez
sztuezne dodatki. Mieszamy wielokro€ jedno z drugim i odrzucamy naturalny
smak, ktory Bog przydal rzeczom, Chociaz zbytek przekracza granice potrzeby,
takomstwo jeszcze nie jest pokonane. Kt6z bowiem zdola wyliczyé, do czego sa
uzywane i na ile sposobow przyrzadzane (ze o reszcie zamilcze) same jajka? 7 tak
wielkim staraniem s obracane, ucicrane, kr¢cone, gotowane na migkko, twardo,
gbijane, badz smazone, pieczone, nadziewane, zmicszane lub podawane w cato-
éci. Na co to wszystko, jesli nie przez dbaloéé o zepsuty smak? Dbajg rowniez
o zewngtrzny wyglad potraw, aby ich widok dostarczal niemniejszej rozkoszy, co
smak. T choé zotadek okazuje sie napelniony az do gestych wymiotdw, takom-
Stwo jeszeze nie ¢zuje si¢ nasycone. Poniewaz barwy wabig oczy a podniebienie
necq zapachy, biedny zoladek, dla ktorego kolory ani zapachy nie maja znacze-
nia, zmuszony jest wszystkiego sprébowaé. Przepelniony, bardziej czuje sig cigz-
ki, niz pokrzepiony”.

,.21. CoZ mam rzec o piciu wody, skoro pozwala sig na picie wina z woda bez
zadnej zgola miary? Wszyscy oczywiscie, jako ze jeste$my mnichami, mamy
stabe zoladki i nie gardzimy rada Apostola o umiarkowanym uZzywaniu wina.
O umiarkowanym jednak, jak zaleca (1 Tim 5, 23)1 nie widz¢ powodu, by tg uwage
pomingé. Oby$my zadowolili si¢ jedynie czystym winem! Wstyd o tym méwic,
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lecz jeszcze wigkszy wstyd tak postgpowac i jesli nawet wstyd stuchaé, nie bedzie
wstydem karci¢. Mozna zobaczy¢, jak podczas jednego positku sigga si¢ trzy lub
cztery razy po napelniony do polowy kielich i wérdd rozmaitych win, nie przez
tykanie, lecz takome prébowanie dotknigciem warg, wybiera si¢ w kofcu sposrod
wielu to, ktdre jest najmocniejsze, kierujac si¢ bardziej zapachem, niz potrzeba
picia. Jakiez jest owo wino, ktoérego przepisu, jak powiadaja, niektdre klasztory
wedle zwyczaju strzega i podczas wielkich $wiat pije sie u nich wina zmieszane
z miodem oraz zasypane sproszkowanymi barwnikami? Czy powiemy, Ze czynig
tak ze wzgledu na stabos$¢ zotadka? Ja uwazam, ze na nic innego to nie pomaga,
jak tylko sprzyja piciu i daje wigkszg przyjemnos¢. Gdy pulsujace w calej glowie
zyty rozradujq si¢ winem, c6z moze robi¢ wstajacy od stotu poza spaniem? Jesli
domagasz sie, by chory na niestrawno$¢ udat si¢ na czuwanie, wymusisz raczej
jek, niz Spiew” (S. Bernard 1963, s. 96-99).

Te zastrzezenia Bernarda znalazly odzwierciedlenie w Charta Charitatis.
W poréwnaniu do reguty benedyktynskiej cystersi, w niektoérych punktach nieco
uszczegdlowili obowiazujace u benedyktyndow zasady. W pierwotnym zapisie
Charta Charitatis na XXX punktéw sprawom zwigzanym z refektarzem, kuchnig
1 wyzywieniem nie poswigcono jednak miejsca (Statutorum annorum, s. XXVII-
—XXXI). Dopiero Suma Chartae Charitatis w 5 punktach odniosta si¢ do tej
kwestii (Kostrzanski 1991, s. 229-234). Tak bowiem jak powiedzieliSmy, wszyst-
ko regulowata regula benedyktynska. Stad tez w Charta Charitatis mata charak-
ter bardzo ogdlny. O refektarzu zapisano w niej, Ze jest on niezbedny dla funk-
cjonowania klasztoru (Kostrzanski 1991, s. 231, p. 7), o pozywieniu moéwi ona, ze
»dodatkowo do tego, co Regula przewiduje [nalezy podawac], funt chleba i miarg
napoju oraz {zachowywa¢] ilo§¢ naczyn [...]; chleb ma by¢ szorstki i przygotowany
z pelnego ziarna, a tam gdzie nie ma pszenicy, zyto winno by¢ uzywane. Ta zasada
nie dotyczy jednak chorych, gdyz oni, a takze goscie, dla ktorych to jest przypisane,
moga dostac¢ (bialy) chleb. Tym, ktérym upuszczono krwi w czasie zabiegu, trzeba
dac funt biatego chleba” (Kostrzanski 1991, s. 232, p. 10), jednoznacznie stwierdzo-
no tez, ze ,,nikt nie moze je$¢ miesa ani stoniny w klasztorze, a wszystkie potrawy
zawsze musza by¢ przygotowywane bez migsa i stoniny. Wyjatek stanowig bracia
chorzy i najemni robotnicy” (Kostrzanski 1991, s. 232, p. 11), w punkcie 12 Suma
Charta Charitatis, odniosta si¢ do pokarméw postnych, a w 13 do kwestii zwiaza-
nej skad maja pochodzi¢ pokarmy? (Kostrzanski 1991, s. 232, p. 121 13). Znacz-
nie obszerniejsze komentarze i zalecenia dotyczace wyzywienia pojawiajg sie
w Statutorum annorum precedentium prima collectio, uchwalonych na posiedze-
niu Kapituty Generalnej Cystersow w Citeaux w 1134 roku (Statutorum anno-
rum,s. 12-33).

I tak na LXXXV punktéw tych statutéw, az 16 dotyczy spraw zwiazanych
z positkami i wyzywieniem. W pierwszym z punktdéw dotyczacych tej kwestii
okreslono ,,skad winno pochodzi¢ pozywienie mnichéw”, stwierdzajac, ze ,,mnisi
naszego zakonu winni korzystac z pozywienia pochodzacego z pracy rak, z upra-
wy ziemi, z hodowli bydla; stad wolno nam posiadac dla wlasnego uzytku wody,
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lasy, winnice, pastwiska, ziemie wolne od osadnictwa $wieckich ludzi i zwierze-
ta, oprécz tych, ktore bardziej zwykly wywolywaé ciekawosé i grozi¢ prozno-
i $cig niz przynosi¢ jakikolwiek pozytek, jak jelenie, zurawie, i inne tego rodzaju.
Do utrzymania hodowli i chowu zwierzat powinnismy posiadaé¢ dobra ziemskie
pilnowane przez konwersow, potozone dalej czy blizej, nie dalej jednak niz dzief
drogi [od klasztoru }” (Statutorum annorum, p. V, s. 14).

Rozdziat XIV Statutéw podjat kwestie zwigzane z ,,Chlebem codziennym”,
gdzie zapisano: ,.tak jak w przepisach koscielnych i innych musimy wystrzegac sie
popadnigcia w niezgode, tak rOwniez w pozywieniu codziennym musimy wystrze-
gaé si¢ roznicy, aby bracia zwycigzeni ulomnoscia ciala lub ducha, nie zaczgli
pragnaé lepszego chleba, nie znoszac grubszego. Przeto ustalamy, ze w naszych
klasztorach nie robimy bialego pieczywa, nawet z okazji szczegdlnych uroczysto-
Sci, lecz ciemne, tj. z sita uczynione [chleb razowy gruboziarnisty — A. M. W.].
Skoro za$ zabraknie zboza, wolno je robi¢ z soczewicy [seatic]. To polecenie nie
dotyczy chorych. Lecz i go$ciom podajemy biaty chleb, gdy okaze sig, ze tak wypa-
da, i chorym w ich staboséci, wedle tego jak w orzeczeniu przypisane zostato. Ciasto
przeznaczone na wypiek tego biatego chleba, ktéry chorym jest podawany, jak
1 codziennego, potozone na wadze nie winno wazy¢ wigcej, lecz na réwnej szali
by¢ wazone” (Statutorum annorum, p. X1V, s. 16).

Okreslone przepisy dotyczyly tez spozywania migsa i wina. Odnosnie spozy-
wania mi¢sa zapisano, ze ,,w obrebie klasztoru niech nikt nie spoZywa mig¢sa ani
krwi [przetworéw wykonanych z krwig — A. M. W.], z wyjatkiem chorych i spro-
wadzonych rzemieslnikow. Podobnie i w grangiach, chyba ze z tych samych powo-
dow i takze przez wzglad na kupcodw” (Statutorum annorum, p. XX1V, s. 18).

Sprawy zwigzane z jedzeniem mi¢sa wedtug Charta Charitatis i Statutoéw
miaty by¢ w klasztorze przestrzegane dosy¢ surowo. Mnisi tylko wyjatkowo mogli
spozywa¢é migso, dotyczylo to, jak podaje cytowany zapis, chorych i rzemiesini-
kéw pracujacych w klasztorze. W szczegdlnych za$ okolicznosciach mogli uzyskac
papieskie zezwolenie na spozywanie potraw mig¢snych. Z dokumentéw wiemy, ze
m.in. w 1398 roku takie zezwolenie otrzymal opat klasztoru cysterskiego w Rudach
na Slasku na czas jego pobytu w domach moznowladczych (Sufryd, Winiewski
1993, s. 29; Wolnik 2002, s. 532). Podobne zezwolenie w dniu 19 wrzesénia 1414 roku
w Bolonii otrzymat od papieza Jana XXIII opat Mikotlaj wraz z jego szescioma
towarzyszami z §laskiego klasztoru w Henrykowie na czas podrézy w sprawach
zakonnych (Urban 1974; Wolnik 2002, s. 524). O to samo w 1400 roku prosif tez
papieza Piotr I, opat klasztoru w Lubigzu (MCP 1999, t. 2, s. 206 — LubigZ). Sytu-
acji takich bylo znacznie wigcej. Zastanawiajace jednak sa ilo§ci zwierzgcego mate-
rialu kostnego znajdowanego w czasie wykopalisk w obrgbie badanych archeolo-
gicznie klasztoréw. Szerzej powiemy o tym w dalszej czgSci opracowania.

Odnoénie napojéw podawanych do positkdéw, w pierwotnych zapisach mowi
sie tylko o winie. Bezposrednio tej kwestii dotyczy tekst ,,mlodzi bracia, ktérym
w dniach postéw zdarza sig przyjmowac mixtum [wino korzenne], zawsze niech
to przyjmuja przed tercjy” (Statutorum annorum, p. L, s. 24). Okreslony przepis
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dotyczy tez opatow przebywajacych na Kapitule Generalnej w Citeaux, ktérym
nakazano, Zze w tym czasie ,smieli si¢ powstrzymac od picia wina” (Statutorum
annorum, p. LIIL, s. 25). Inna ustawa mdwi tez, ze ,ani mnich ani konwers, ani
jakikolwiek czionek naszego zakonu nie moze sprzedawaé naszego wina do szyn-
kow, czy jak mowi si¢ popularnie broca, czy w jgzyku niemieckim do tappa, ani
w naszych czy inpych klasztorach, ani w ogodle gdziekolwiek™ (Statutorum anno-
ruri, p. LI, 5, 29).

Sprawa rodzaju pitego do positkow lub w czasie prac rolnych napoju, jak
wynika z analizy zwyczajéw stosowanych w klasztorach polozonych w réznych
czgsciach Europy wskazuje, ze wino nie bylo trunkiem powszechnie stosowa-
nym (ryc. 24). W zaleznosci od warunkdéw klimatycznych nie wszedzie bowiem
uprawiano winng latorosl (Lebeau 1986, Moulin 1986, s. 77-90)%2, Jak wynika
z posiadanych informacji szczegolnie na obszarach Europy Poinocnej czescie
spozywano piwo, Jak podaje L. Moulin w klasztorach warzono mocniejsze , piwo
ojcow” i,,piwo klasztorne” — stabsze", Produkowala je wigkszos¢ klasztoréw polo-
zonych na tym terytorium. Niezaleznie od tego, 0 czym wspominajg cytowane
wyzej Statuty Edmunda od Krzyza, w warunkach polskich pito tez miody pitne
i mleko oraz prawdopodobnie soki, tak jak w klasztorach zachodniceuropejskich
oraz ,jablecznik”. Napojem stosowanym powszechnie w czasie postow i pokuty
nadanej poszezegdlnym zakonnikom byla woda {Dembinska 1987, s. §9-70).

Post u cystersow, tak jak u benedyktyndw, o czym mowilismy wyZzej, rozpo-
czynat si¢ w dzien PodwyZszenia Krzyza Swietego (14 wrzesnia) i tewal do Wiel-
kanocy. Obowigzywal on wszystkich mieszkajacych w klasztorze. Wedtug $w.
Bernarda post poskramia zmyslowe namigtnosci ciala i umozliwia kontempla-
¢j¢- Umartwione cialo, jego zdaniem, stosowniejsze jest do duchowego czuwa-
nia i opierania si¢ pokusom. Poglad ten wyrazil w sze$édziesiatym kazaniu do
»Piesni nad Pie$niami”, moéwige ,,wstrzymuje sig od miesa, kidre posila nadmier-
nie cato i karmi takze pragnienia cielesne, a przyjmujac umiarkowang propor-
ci¢ chleba uwazam, bym nie napeini} nadmiernie zofadka, ktéry przeszkadza
w czuwaniu 1 modlitewnym trwaniu” (De Cantis 60, s. 142; Kolodziejczyk, 1999,
s. 128, 2002, s, 38).

Postne potrawy cystersi spozywali: ,w catym Adwencie, poza [ niedziela
[adwentowa}, w poniedzialek i wiorek przed poczatkiem postu, w wigilig Zielo-

W warunkach ziem polskich informacje o hodowli winnej latorodli posiadamy m.in. z klasz-
torow w Bledzewie, Paradyzu, Wagrowcu, nicktorych klasztorach faskich itp.; por. m.in. Kwa-
pieniowa 1959, Dembidska 1963, s. 70-71, nn.; Kres 1972; Movawski 1978; Wyrwa 2000b, 5. 173 -
- 0 winnicy; Adamska 1996; MCP 1999, 1. 1, s. 209; Rajman 2001, 5. 186.

B Nz temat piwowarstwa i piwa m.in. Moulin 1986, s. 85—86; Kutrzeba 1898; Klonder 1989a;
1989b; Widniewski 1993; por. m.in. informacje dotyczace produkcji piwa w miescie kiasztornym
w Wagroweu, W 1498 r. opat Jan I wydal przywilej wydany dla piwowaréw. W Wagrowcu pro-
dukowano piwo o nazwie Braxatura - dokument w: Muzeum Regionalne w Wagrowen, sygn.
D/56; Wyrwa, 1999, 5, 82; Rajman 2001, s. 191, 193; Grajkowska 2002, s, 12-13; z warzenia piwa
slynie klasztor w Szczyrzycu,




*_*

W kuchni i przy stole ,,szarych mnichow”... 81

nych Swiat, w Suche Dni we wrzesniu [1 tydzien wrzesnia], w wigilig: $w. Jana
Chrzciciela (13 VI), Piotra i Pawla (28 VI), Wawrzynca (9 VIII), Wniebowzig-
cia NMP (14 VIII), $w. Mateusza apostota (20 IX), Szymona i Judy [apostotow]
(17 X), Wszystkich Swietych (31 X), $w. Andrzeja apostota (29 XI), spozywamy
tylko postne jedzenie. Za$ w tych dniach w naszych poczgstunkach nie podaje
sie sera lub jaj” (Statutorum annorum, p. XXV, s. 18-19; Louf 2000, s. 117-119).
Odradzano tez spozywania migsa w soboty i w czasie postu zakonnego od 14
wrzesnia do Wielkanocy.

W czasie postéw spozywano tylko jeden posilek dziennie, tzn. obiad jedzony
okolo potudnia (okoto 13.30). W piatki wielkiego postu jedynym positkiem byt
chleb i woda (Statutorum annorum, s. 66, p. 51). Natomiast w okresie letnim od
Wielkanocy do Podwyzszenia Krzyza Swigtego w klasztorach cysterskich spozy-
wano dwa posilki, tj. obiad okoto potudnia (okoto 11.00) 1 lekka kolacj¢ okoto
godziny 18.45. Mniejsze porcje, tak pod wzgledem jakosciowym, jak i ilosciowym
byty nakazane wszystkim tym zakonnikom, na ktorych z réznych powodéw byty
natozone kary. Dotyczylo to zbiegtych mnichéw i konwersdw, ktorzy ucieklszy ze
swego opactwa przybyli do nowego klasztoru, w ktérym mogli zostaé tylko jedng
noc, a nastepnie musieli wracac. Jesli chodzi o pozywienie, ktore mogli otrzymac
w ,.nowym klasztorze” czgstowano ich tylko ,,pozywieniem postnym i ubogim”
(Statutorum annorum, p. XVI, s. 16). Zasady takie dotyczyly tez sytuacji, kiedy
zakonnik popelnit grzech ciezki ~ ,,Ktokolwiek z mnichéw lub konwerséw nasze-
go zakonu jawnie zostanie nakryty na kradziezy, spiskach, podpaleniu, dopusz-
cza sie cigzkiej winy. Jesli ktos taki z takiego powodu opusci zakon lub zostanie
wyrzucony w zadnym wypadku nie wolno go przyjmowac, chyba ze pod tym
wyrokiem, Sam za$ wyrok takze dla kazdego wedlug wagi przestepstwa winien
by¢ rozciagnigty lub bardziej surowy. Tego jednak nalezy przestrzegac, aby pora
positkéw byla pézniejsza i miara zywnosci mniejsza, niz tego ktory mniej zawi-
nit [...] Naczynia z ktérych korzysta, albo niech zostana zbite, albo wydane bied-
nym [...]” (Statutorum annorum, p. LXIV, s. 27-28). Natomiast ci wszyscy, ktdrzy
popetnili 1zejsze grzechy mieli jes¢ ,,poza refektarzem, w miejscu, gdzie opat
uzna za stosowne, a po positku, jak studzy, po picie niech ni¢ idg z innymi [...],
po innych mnichach” (Statutorum annorum, p. LXV, s. 28).

Tak wiec, nie wliczajac karnych dni postnych, w ktérych nakazywano asce-
tyczny charakter positkéw, w calym roku kalendarzowym cystersi post scisty,
tak co do jakosci jak i ilosci pozywienia, stosowali 40 dni przed Wielkanocg, 30
dni w okresie Adwentu przed Bozym Narodzeniem, 7 dni w Suchedni*, w wigi-
lie 18 swigt wskazanych w Charta Charitatis, a od XIII wieku w jeszcze kilka
innych (m.in. $w. Urszuli); post co do jakosci positkéw obowiazywat cysterséw tez
w zwykte $rody i pigtki kazdego tygodnia, czyli okoto 104 dni. Lacznie wynosit
on ponad 199 dni (Dembinska 1985, s. 369).

' Suchedni to tzw. dni kwartatowe, tj. tydzien na poczatku kazdej z czterech pér roku — tu we
wrzesniu (Berger 1990, s. 36-37).
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Ryc. 24. Tlocznie wina w grangii klasztoru Eberbach
Fig. 24. Winc presses at Eberbach Abbey

Odnosnic ilosci positkéw w Charta Charitatis zapisano: ,ta sama ilo$¢ chle-
ba, jak i wina nalezy si¢ wszystkim [1 powinna by¢ przestrzeganaj; [...] potrawy
nalezy dzieli¢ [rowno] tak w majatkach, jak i w samych opactwach” (Statutorum
annorum, p. LV1, s. 25). Zaznaczono jednak, ze ,,w klasztorach [cysterskich] og6l-
nie ani pieprzu, ani cynamonu, ani tego typu przypraw nic nalezy uzywac, lecz
zastapi€ je ziolami, rosnagcymi na ziemiach klasztornych” (Statutorum annorum,
p. LX111, s. 27). Dodatkowo postanowienta zawarte w Charta Charitatis wyjasnia-
ja, ze ,,biskupi wybrani z grona cystersow micli przestrzegac obyczajéw zakonu
cystersow, tak co do rodzaju pozywienia, odziezy, wypelniania postow” (Statu-
torum annorum, p. LX1, s. 27).

Bezposrednie odzwierciedlenie 1 kontynuacjg tych zasad oraz nawigzanie ich
do Reguly benedyktynskiej znajdujemy i w czasach nowozytnych.,

W Statutach Edmunda od Krzyza odnosnie spraw przestrzegania zasad zacho-
wania w refektarzu oraz charakteru spozywanych positkow w o$miu punktach
zapisano:

»l. W refcktarzu bracia wszyscy niech biorg pokarm; po jednej stronie stotu
niech siadajq; nicch bedzie Spiewane blogostawienstwo przed poczatkiem jedze-
ma, [poki positek trwa) niech bgdzie milczenie i czytanie, a gdy sie skoiiczy, niech
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beda méwione dzigkczynienia wicksze na ksztalt [w formie] proces;ji idacej do
ko$ciota (tak jak jest w rubrykach Brewiarzowych), $piewajac Miserere mei Deus,
secundum mag., etc.”.

,»2. Lektor niech prosi o btogostawiefistwo na koncu wielkiej mszy w niedzie-
lg, a po Laudes na jutrzni przed komemoracjami; tygodniowej stuzby w kuchni,
wchodzac, i wychodzacy, toz niech czynig jako jest w Regule, ktora pilnie ma tez
by¢ przestrzegana w tym wszystkim: co do jedzenia nalezy”.

»3. Niech im be¢dzie dana nalezyta i uczciwa porcja pokarmu i napoju, majac
zawsze wzglad na czasy, dni i miesiace, tak jako wizytator w wizytacji klasztoru
kazdego postanowil. A bracia niech zachowujg we wszystkim trzezwo$é i pomiar-
kowanie, bez ktérych cnota czysto$ci ustrzezona by¢ nie moze”.

»4. Jedzenia postanowione na jedna godzing niech nie beda przediuzane, ani
do nich, $wieckich os6b niech nie przypuszczaja, i czego $w. Benedykt zakazu-
je. Zaden niech si¢ nie wazy przed postanowiong godzina, albo potem, bynajm-
niej bra¢ pokarmu albo picia, aby przez napdj i pokarm serca nie byly obcigzone
obzarstwem i pijanstwem. Ktoby byt pijany na zajutrz o chlebie i wodzie niech
posci i niech podlega dyscyplinie klasztorne;j”.

,»J. Posty koscielne i zakonu niech zachowaja, 1 niech si¢ wstrzymajg od migs
[w czasie] dni w zakonie zakazanych. Jezeliby [wowczas] mi¢so jadl, na pierw-
szej refekcie, albo jedzeniu niech posci o chlebie i wodzie i dyscypling zakonna
niech bedzie karany”,

,»0. Rodziny i krewni zakonnikdw, jezeli by do klasztoru raz albo dwakro¢
przyszli z tymiz zakonnikami niech beda cze¢stowant u stotu opackiego, albo na
innym miejscu do tego naznaczonym, a nie w refektarzu”.

,»71. U stotu opackiego, gdzie beda przyjmowani i czgstowani wedtug kondycji
kazdego, [ale] wszakze wedtug dostatku [i) majetnosci klasztornych, zeby klasz-
tory nazbyt nie byly obcigzone wzgledem ludzi, ktora jezeli pomiarkowanie przy-
chodzi bardzo wielki jest nierzad. Przetoz dla jakiejkolwiek potrzeby rzeczy przy-
padajacy, a osobliwie, dla stuzby Bozej niech si¢ opat wkrada gosciom, ktérzy
jezeli dobrzy beda tym si¢ nie zgorsza ale raczej zbuduja, gdy zobacza iz on wigcej
choé stuzy¢ Panu Bogu anizeli ludziom”.

,,8. Opaci przynajmniej w przedniejsze $wigta i w dni Sermonum z swoimi
zakonnikami w konwencie niech jadaja, a jezeli jakg potrzeba zatrudnieni bgda,
wtedy [niech] dadza bracifom] potraw porcje wigksza i dostatniejsza, i wina albo
miodu, aby w te dni tym sposobem znaczniej jaki ku nim swojej milosci znak
pokazali, a z ostatkéw wspolnego stotu, zeby wigcej na jalmuzn¢ byto dane”
(Statuta Reformationis, k. 68-70).
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Tyle méwia Zrédta normatywne i inne przekazy pisane. Powstaje jednak
pytanie na ile rozne zrédia pozyskiwane w czasie prac wykopaliskowych moga
uzupetnié ten obraz.

D. Szczatki roslinne pozyskane w trakcie badan archeologicznych

Juz w pradziejach jednymi z podstawowych surowcoéw wykorzystywanych
do bezposredniego spozycia lub przygotowania bardziej ztozonych potraw byly
roéliny (zielone, suszone) i ich ziarna. O ich wykorzystaniu w diecie zakonnikéw
czgSciowo donosza cytowane zrodia pisane oraz te, ktore pozyskuje sie w trakcie
badan archeologicznych i przyrodniczych. Bardzo wazne sa wszelkiego rodzaju
makroszczatki, archeofity i roslinno§¢ wspotczesna porastajaca okolice dawnych
i wspotczesnych klasztoréw. Spojrzmy zatem na ile te Zrodta moga uzupetnic
naszg wiedzg o pozywieniu zakonnikéw. Jednak badania takie prowadzono tyltko
na kilku stanowiskach przyklasztornych, miedzy innymi w Leknie. Badaniom
poddano tam roslinno$¢ wodnag i szuwarowa, roslinnos¢ i florg porastajaca dawne
miejsce klasztoru oraz makroszczatki pozyskane z warstw archeologicznych.

W trakcie badan roslinnosci wodnej i szuwarowej na Jeziorze Lekneniskim
stwierdzono 14 zbiorowisk roslinnych, w tym 10 szuwarowych. Wsréd roslinno- f
§Cl szuwarowej zarejestrowano: turzyce brzegowa, jezogltéwke gateziasta, trzci-
ng pospolita, patke szerokolistna, patke waskolistng, narecznicg blotng, pisanke
stodkogérz, sadzienca konopistego, szczaw lancetowaty, wierzbownicg kosma-
ta, marka szerokolistnego, przytulice czepna, turzyc¢ ciborowats, wierzbowni-
c¢ drobnokwiatowa oraz turzyce pospolita, a takze szalej jadowity (trucizna) itp.
Czgs¢ z tych roélin, jesli przyjaé, ze w odpowiedniej itlosci porastata pierwotnie
brzegi jeziora byla woéwczas wykorzystywana do réznych celdow gospodarczych
i budowlanych, np. dolne czg¢$ci patki waskolistnej (klacza) mogly by¢ wykorzy-
stywane jako znakomity surowiec do sporzadzania pokarmoéw itp. Wsrod roslin-
nosci wodnej zarejestrowano m.in. rz¢s¢ drobna, rdestnice grzebieniastg, rogatka
sztywnego, grazel zolty i1 grzebien bialy (Messyasz, Nagengast 2000).

W trakcie badan flory naczyniowej, przeprowadzonych przez Z. Celke (2000),
w rejonie klasztoru cysterskiego zarejestrowano 146 gatunkéw roslin naczynio-
wych z 42 rodzin i 114 rodzajéw. Dominujg tu gatunki pochodzenia rodzimego,
ktore stanowia ponad 75% (110 gatunkdéw) flory. Wsrdd gatunkdéw obcych (25%)
przewazaja przybyle na ten teren (starsi przybysze — archeofity) przed koficem XV
wieku; w pordwnaniu z innymi stanowiskami majg tu one bardzo wysoki udziat,
tj. 28 gatunkéw (19,2%). Pozostate to antropofity, stanowiace tylko 5,6%, ktérymi f
jest szeS¢ kenofitdw, czyli gatunkéw przybytych po roku 1500. Zarejestrowano tez
60 gatunkow uznanych za rosliny lecznicze lub trujgce. Zaobserwowano réwniez
chwasty upraw oraz dwa gatunki podlegajace ochronie prawnej, tj. Helichrysum
areniarum 1 Vinca minor, a takze pozostalo$¢ upraw pradziejowych i fredniowiecz-
nych, tzn. slaz zygmarek (Malva alcea), ktory byt wysmienita roéling lecznicza
o charakterze wykrztusnym, przeciwkaszlowym (Celka 2000). ;
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Nie wnikajac glgbiej w ten problem mozna stwierdzi¢, ze wigkszoé¢ flory
naczyniowej, w tym roslin o charakterze leczniczym, najprawdopodobniej zaspa-
kajala codzienne potrzeby mieszkarncéw klasztoru. W kontekscie tych badan celo-
we bedzie ustalenie, szczegdlnie jesli chodzi o archeofity, ktére z nich zostaty
sprowadzone do Lekna przez cystersdw znanych z tego, ze do swoich dobr klasz-
tornych sprowadzali r0zne gatunki roslin, w tym drzewa, na potrzeby klaszto-
ru. Charakter takiej ich dziatalnosci czg$ciowo zostat potwierdzony w klasztorze
w Bierzwniku (Kujawa-Pawelczyk 1995; 2002; na temat ogrodéw cysterskich por.
literatura w przypisie 3).

Sporo informacji o roslinnosci na tym terenie dostarczyly tez badania makrosz-
czatkow pobranych z jam osadniczych i warstw kulturowych. Stwierdzono wéréd
nich szczatki zbéz, roslin straczkowych, drzew i krzewdw oraz roslin zielonych
(Strzelczyk 2000; 2003a). Wsrdd szczatkow zbdz znalazly sig: proso zwyczajne
(Strzelczyk 2003b), zyto zwyczajne, pszenica zwyczajna, pszenica zbitoklosa,
jeczmien zwyczajny, owies zwyczajny/ghuchy. Rosliny straczkowe byly repre-
zentowane przez wyke/bob i soczewice jadalna.

Pewien poglad na uprawy 1 wykorzystanie czterech podstawowych zboz daje struk-
tura zasiewdw cystersow wagrowieckich z poczatku XVII wieku (por. tab. 2).

Drzewa 1 krzewy reprezentowane byly przez sliwe i leszczyne pospolita,
natomiast rosliny zielone przez komasg biata (popularnie zwana lebioda), koma-
sg, rdest powojowy, bniec bialy, przytulice, przytulice wlasciwa, gwiazdnice
trawiasta, patke, Zabieniec babkg wodna. Czgsc z tych roélin to chwasty, a czes¢
to rosliny uprawne wykorzystywane w pozywieniu ludzi sredniowiecza, m.in.
komasa biata. Ten skiad gatunkowy rosiin uprawnych odpowiada innym wczesno-
i péznosredniowiecznym znaleziskom roslinnym ze stanowisk o zblizonej chro-
nologii. Oprocz tego typu spostrzezen na podstawie znalezionych pozostato$ci
rodlin stwierdzi¢ mozna, ze w poblizu stanowiska 3 w Leknie (groddw i klasz-
toru) znajdowaly si¢ pola uprawne, a takze tereny otwarte — obszary ruderalne,
przydroza, suche laki lub skarpy (Strzelczyk 2003a; 2003b; Wyrwa 2003).

Tabela 2. Srednia zbioréw czterech podstawowych zb6z (w kopach) w 1611 roku (wg

Przybysz 2000)
Lp.| Folwark Zyto Pszenica | Jgczmien | Owies Srednia ,
czterech zbdz
1 Bukowie 400 40 40 150 630
2 Kaliszany 300 80 80 150 610
3 Koninek 180 60 20 50 310
4 Panigrodz 300 90 100 15 505
5 Rgielsko 200 80 50 120 450
6 Turza 250 100 60 200 610
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Dodatkowe uzupetnienie informacji na temat roslinnosci wystepujacej na tym
stanowisku 1 w najblizszej okolicy przyniosty badania palinologiczne warstw kul-
turowych (Milecka 2000). Na podstawie przebadanych probek stwierdzono, ze
analizowany material odzwierciedlatlokalna szate roslina, ktérazostata rozpozna-
na w trakcie analizy profiléw palinologicznych z Jeziora Leknenskiego i §wiadczy
o duzym odlesieniu tej okolicy i istnieniu pol uprawnych i tak.

Pylki drzew zarejestrowane w warstwach archeologicznych reprezentowaly
glownie brzozg, sosng, i olche oraz pojedyncze ziarna lipy, debu, grabu i §wierka.
Stwierdzono tez nieliczne ziarna pytkoéw roélin zielonych charakterystycznych dla
lasu, jak np. orlica, czy rosliny wrzosowate oraz pytki zb6z (Cerealia). Niewiel-
ki udzial pytkow tego typu, jak twierdzi K. Milecka badajaca ten problem, moze
Swiadczy¢ o tym, ze w rejonie Lekna nie uprawiano zbyt intensywnie zyta, a te
ktdre zarejestrowano mogly pochodzi¢ z zachwaszczenia pszenicy i jgczmienia.
Badania makroszczatkéw wskazuja natomiast, ze udzial zyta jest dosyé duzy, co
z kolei moze §wiadczy¢ o tym, ze gatunek ten wykorzystywano w Leknie, jednak
uprawiano w znacznym oddaleniu od stanowiska 3. Stwierdzenie takie zdaje si¢
by¢ catkowicie uzasadnione, albowiem poczawszy od okoto IX wieku teren stano-
wisk 3 14 to przede wszystkim miejsce grodu, a potem klasztoru, w obrebie ktore-
go taka dziatalno$¢ nie mogta istnie¢. Tak wigc tylko poza tym obszarem mozna
bylo prowadzi¢ dzialalno$¢ agrotechniczna. Natomiast w poblizu tych obiektow
intensywniejsza byla uprawa pszenicy. Wérdd innych roslin uprawnych rozpozna-
no pytki gryki, chmielu i konopi. Jak mozna przypuszczaé chmiel mogt byé wyko-
rzystywany przez cystersow w browarnictwie, 0 czym wiemy z czasow, kiedy
cystersi leknenscy mieszkali juz w Wagrowcu, gdzie mieli swoj browar i produ-
kowali napdj o nazwie Braxatura. Z konopi natomiast, jak informuja nas o tym
pbzne zrédta pisane, uprawianej w Tarnowie Patuckim (Przybysz 2000), odda-
lonym o okoto 1000 m od klasztoru, najprawdopodobniej produkowano sznury
lub zgrzebne tkaniny.

W omawianych prébkach zarejestrowano tez sporomorfy chwastow potwier-
dzajacych bliskie wystgpowanie pol uprawnych oraz pytki roslin takowych potwier-
dzajacych istnienie w najblizszej okolicy pastwisk. Wsrdd roslin ziotoleczni-
czych zarejestrowano pylki ziaren lipy wykorzystywanej jako §rodek napotny,
kozika stosowanego jako $rodek uspokajajacy, migty itd. Jako roéliny lecznicze
mogly by¢ tez wykorzystywane: babka lancetowata jako Srodek przeciwkaszlowy
1 w kosmetyce, kora miodych dgbdéw (przeciwzapalnie, w oparzeniach, odmro-
zeniach) 1 wierzba (przeciwgoraczkowo, przeciwzapalnie, przeciwbolowo; Celka
2000; Milecka 2000).

E. Szczatki archeozoologiczne
Z jednej strony ukazuja one charakter gospodarki hodowlanej, a z drugiej

konsumpcj¢ migsa oraz preferowane w danym regionie hodowlane gatunki zwie-
rzat. W obrgbie klasztoru cysterskiego w Leknie materiaty pozyskane w czasie
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badan wykopaliskowych przyporzadkowano do dwéch faz osadniczych, tj. okreso-
wi grodowemu (czasom plemiennym i pafistwowym — faza I) oraz czasom istnie-
nia w Leknie klasztoru cystersow (faza II), migdzy tymi fazami wydzielono fazy
przejsciowe (IA i ITA). Przeprowadzone analizy pozwolily na ustalenie okreglo-
nych tendencji w obu okresach, a takze przedstawienie niektérych zagadnien doty-
czacych gospodarki zwierzetami, konsumpcji migsa oraz zagadnien ekologicz-
nych zwigzanych ze zmianami zalesienia. W materiatach archeozoologicznych
przewazaly szczatki ssakéw domowych, ktérych udziat w obydwu fazach wynosit
93,8%, z nieco wigksza przewaga (pomijamy fazy przejsciowe) w fazie plemien-
nej, w ktorej wynosit okoto 96,7%, a w fazie cysterskiej 93,1%. W poréwnaniu
z tym bardzo niski byt udziat ssakéw dzikich, reprezentowany przez 3% szczatkéw
kostnych (pomijamy fazy przejéciowe); w fazie I wynosit on tylko 2%, a w fazie
11 4,3%. Szczatki ptakéw tacznie to okoto 2,8%, a szczatki ryb 0,4% (Makowiecki,
Makowiecka 2000; Makowiecki 2002; Wyrwa 2003). Wynika z tego, ze przewazaly
tu szczatki zwierzat hodowlanych. Wsrod ssakoéw domowych, uwzgiedniajac kolej-
no$¢ od najwigkszych do najmniejszych, wydzielono szczatki kostne nastgpujacych
gatunkéw: bydlo, $winia, owca/koza, kon oraz pies i kot. Wérdd ssakéw dzikich:
zajac (faza 1), tchorz (faza IT), lis (faza II), niedZwiedz (dwa osobniki z fazy II -
— cysterskiej), dzik (z przewaga w fazie grodowej — I), jelen (z przewaga w fazie I),
to$ (faza IT), sarna (z przewaga w fazie II), tur (faza I) (tab. 3-5). W $wietle niekto-
rych dokumentéw liczbg gatunkéw zwierzat 1 ptactwa lownego mozna uzupetnié
o inne gatunki. W dokumencie z 1463 roku opat wagrowiecki Konrad zezwo-
lit sottysowi z Tarnowa Patuckiego, ktore bylo potozone w najblizszym sasiedz-
twie klasztoru, na ,,wolne polowanie na wszystkie zwierzgta i ptaki, mianowicie:
zajace, derki (dercarum), oraz kozty, przepioérki, kuropatwy i kaczki” (Spuscizny,
s. 181-182; na temat lowiectwa m.in. Samsonowicz 1991; 1999). Na marginesie
tej informacji zauwazy¢ nalezy, ze wszystkie z wymienionych gatunkow zyja
w tym rejonie do dzis.

Uzyskane wyniki badan archeozoologicznych jednoznacznie wskazuja na prze-
wage szczatkéw kostnych ssakéw domowych nad pozostatymi. Taki stan rozpo-
znania dosy¢ jasno oddaje charakter produkcji pozywienia migsnego, zar6wno
w okresie grodowym, jak i cysterskim na stanowisku 3. Wérdéd zwierzat hodowla-
nych najwigcej pozyskiwano migsa wieprzowego, mniej wotowiny oraz baraniny
i koziny. Nalezy jednak zwrécié¢ uwage na to, ze réznica migdzy szczatkami kost-
nymi $wini a bydla ulega wyréwnaniu jesli uwzglgdni si¢ wydajnos¢ migsa woto-
wego w stosunku do wieprzowego (por. wielkos¢ 6wczesnych i wspotczesnych
zwierzat; ryc. 25). Wsréd pozywienia migsnego pochodzacego z polowan prze-
wazala dziczyzna oraz migso jelenia i sarny, udzial pozostatych gatunkéw byt
niewielki, jedynie migso zajaca odgrywato do$¢ znaczna rolg i to przede wszystkim
w okresie cysterskim, kiedy nastepuje prawie trzykrotny wzrost jego wykorzystania
w poréwnaniu z okresem grodowym. Poréwnujac uzyskane wyniki z wynikami
z innych stanowisk Wielkopolski stwierdzi¢ mozna, ze obraz konsumpcji migsa
w Leknie w duzym stopniu odpowiada obrazowi jego produkcji w Sredniowie-
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czu w Wielkopolsce (Makowiecki 2001a). Interesujaca jednak jest kwestia duze-

go spozycia migsa w okresie cysterskim.

Tabela 3. Eekno, woj. wielkopolskie, stanowisko 3. Zestawienie inwentaryzacyjne

zwierzecych szczatkdédw kostnych (wg Makowiecki, Makowiecka 2000)
Fazy
Zwierzeta | IA I 1A Razem fazy I-11A

Bydto 864 169 219 881 2133
Swinia 994 302 314 1497 3107
Owca/koza 534 67 151 hYA! 1323
Kon 17 3 3 31 54
Pies 3 - 2 11 16
Kot - - 1 1 2
Zajac 4 - 7 16 28
Tchorz - - 2 - ‘ 2
Lis - - - 1 I
Niedzwiedz - - 1 2 3
Dzik 16 11 9 34 70
F.os$ 0 - - 1 1
Sarna 13 4 5 31 53 ?,
Tur 2 - - - : 2
Ptaki 28 25 18 125 196
Ryby 4 - 1 21 26
Razem 2495 595 741 3240 7071

Wedtug pierwotnych zasad, zawartych w Charta Charitatis, o czym pisali-
$my wyzej, spozycie mig¢sa przez zakonnikoéw powinno by¢ ograniczone. Wiado-
mo jednak, ze gospodarka cysterska byla bardzo silnie zwigzana z hodowla
i rolnictwem. Poszczegdlne klasztory w zaleznosci od charakteru posiadanych
dobr 1 wewnetrznych preferencji gospodarczych prowadzily bardzo rozwinig-
ta gospodarke hodowlana. Hodowano bydto, trzodg, ptactwo domowe, konie itp.
W wielu klasztorach wazna gataz gospodarki stanowilta hodowla owiec, ktéra obok
mig¢sa dostarczala cenionego surowca jakim byla welna (patrz m.in. Jamroziak
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1999). Zauwazy¢ tez trzeba, ze nadmiar produktéw, w tym migsa, pochodzace-
go z hodowli podlegal wymianie handlowej na okolicznych targach i jarmarkach
(Dobosz, Wyrwa 1999)'%. Pozyskanie natomiast mig¢sa dzikich zwierzat zwiazane
bylo z posiadanymi przez klasztor przywilejami zezwalajacymi im na prowadze-
nie fowdw w okolicznych lasach i terenach otwartych. W stosunku do pierwotnych
zalozen zawartych w Charta Charitatis, wraz z uplywem czasu poszczegolne zasa-
dy ulegaly zmianom i byly podporzadkowywane aktualnej rzeczywistosci.

Specyfike gospodarki hodowlanej w dobrach cystersow teknensko-wagrowiec-
kich oddaja dane liczbowe zawarte w zrddlach pisanych z XVII i XVIII wieku.
Mimo, ze sa one dosy¢ p6éznymi informacjami, to w pewien sposob ukazuja dyna-
mike i charakter tego zjawiska. Jak mozna w $wietle tych danych przypuszczaé
rowniez i w $redniowieczu gospodarka hodowlana proporcjonalnie mogta mie¢
podobny wymiar. Analizy nowozytnych materialéw zwiazanych z tym proble-
mem dokonat T. Przybysz (2000). Wynika z nich m.in,, ze w wyzej wymienionych
przedziatach czasowych hodowle prowadzono we wszystkich folwarkach nale-
zacych do cystersow oraz w gospodarstwach chlopskich, ktére cystersom ptaci-
ty okreslone daniny w naturze lub czynsz.

W XVII wieku (dane z lat 1638-1642) cecha charakterystycznq gospodar-
ki hodowlanej cysterséw wagrowieckich w siedmiu folwarkach byta stosunkowo
duza liczba bydta; przecigtnie utrzymywano 57,1 sztuk (ryc. 26). Dobrze tez byla
rozwinieta hodowla owiec, albowiem srednio w folwarkach znajdowato si¢ okoto
200 sztuk, najwicksze stado miat folwark w Ochodzy, gdzie srednio znadowaty si¢
542 sztuki. Hodowla owiec w dobrach cysterskich znacznie wychodzita poza prze-
cietng w innych dobrach, np. dobra arcybiskupa gniezniefiskiego. Trzody chlew-
nej srednio utrzymywano okoto 29,6 sztuk. Hodowano tez konie — przecigtnie
w folwarku byto ich 5-8 sztuk. Ponadto w dobrach klasztornych znajdowata si¢
tez stadnina liczaca 30—50 sztuk. Wsréd drobiu $rednio we wszystkich folwar-
kach utrzymywano okoto 61,9 sztuk kur, 67,4 sztuk gesii 11,5 sztuk kaczek (Przy-
bysz 2000, s. 496, tab. 15).

W 1778 roku natomiast rozmiar hodowli we wspomnianych folwarkach nale-
zacych do cysterséw wagrowieckich wygladal nastepujaco: przecigtnie na jednym
folwarku znajdowato si¢ 7,1 koni, 13,7 wol6w, 18,4 kréw, 147 owiec, 26,5 swin
i 263,8 sztuk drobiu itd. (ryc. 26). Chociaz dane te nie dotycza catosci folwarkow
klasztornych, daja jednak wyobrazenie o rozmiarach hodowli folwarcznej (Przy-
bysz 2000, s. 513, tab. 23-24). Dane z 1793 roku pezwalaja juz jednak zauwa-
zy¢ wzrostowe tendencje rozwojowe. Miedzy innymi wzrosta wéwczas hodowla
kréw i owiec — kréw 0 61,2% z 18,4 w 1778 roku do 29,7 sztuk w 1793 roku; owiec
0 74,5%. Na ogét potowe ogolnej liczby kroéw stanowity krowy mleczne. Trzoda
chlewna w tym okresie nie odgrywata duzej roli. Przecigtnie na folwarku znajdo-
walo si¢ 26,5 sztuk trzody chlewnej. Stan ten byt wigkszy o okolo 6,4 % od $red-

nprann

I3 Cystersi lekneriscy nadwyzki migsa pochodzacego z ich hodowli sprzedawali w jatkach mie-
snych w Gnieznie, Obornikach i w Klecku (Wyrwa 1995, s. 79 — tam Zré6dta).

|
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Ryc. 25. Stosunek wielkoéci (w klebie) zwierzat hodowanych w $redniowieczu do
wspolczesnych (wg Benecke 1994, ryc. 85)

Fig. 25. The sizes (high at the withers) of mediaeval domestic animals in relation to modem
breeds (after Benecke 1994, fig. 85) "
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niej w calej Wielkopolsce. Ponad 50% poglowia w tym czasie stanowity prosie-
ta (Przybysz 2000, s. 514; Wyrwa 2003).
Liczebne proporcje hodowli zwierzat prezentuje tabela 6 oraz rycina 26.

Tabela 6. Inwentarz Zywy w siedmiu folwarkach opactwa wagrowieckiego z 1778 roku

(wg Przybysz 2000)

Lp. Folwark Konie | Krowy | Woly Owce | Swinie | Drob
1 Bobrowniki 5 16 14 208 30 227
2 Bobréwko 7 6 17 - 30 53
3 Jankowo 6 22 23 - 15 202
4 }aziska 4 17 16 67 23 364
5 Le¢gowo 5 12 20 298 S3 436
6 Ochodza 18 15 2] 173 26 398
7 Tarnowo 5 8 18 284 9 167

Razem 50 96 129 1030 186 1847
Sred?‘a na jeden 7,1 13,7 184 | 1470 | 265 | 2638
olwark

Na marginesie przedstawionych danych historycznych, w poréwnaniu
z materialami archeozoologicznymi pochodzacymi ze stanowiska 3 w Leknie,
nalezy stwierdzi¢, ze material kostny pochodzacy z badan wykopaliskowych —
— z jednego stanowiska — nie oddaje catoéciowego charakteru gospodarki hodow-
lanej. Jest on tylko wskaznikiem pewnych tendencji konsumpcji w danym miejscu,
przy jednoczesnym zalozeniu, ze materiat kostny nie dostat si¢ do ziemi innymi
drogami, m.in. w wyniku nawozenia gleby. Wiadomo bowiem, ze przy samym
klasztorze i kosciele nie prowadzono wigkszej dziatalnosci hodowlanej. Odby-
wala si¢ ona w miejscach nieco lub znacznie oddalonych (folwarki — grangie) od
opactwa. Materiat archeozoologiczny natomiast pochodzacy z okreslonego stano-
wiska klasztornego to w przewazajacej czgsci odpadki pokonsumpcyjne z kuchni
i refektarza klasztornego.

F. Szczatki archeoichtiologiczne

Obok materiatéw archeozoologicznych w czasie badann wykopaliskowych
na ,Klasztorku”, jak nazywa si¢ obecnie miejsce lokacji dawnego klasztoru
w Leknie w latach 1982-2000 wydzielono 183 rybie pozostalosci kostne i okoto
5190 tusek, w roku 2001 w obrebie kuchni klasztornej 3458 szczatkéw kost-
nych. Wszystkie poddano badaniom archeoichtiologicznym (Makowiecki 2000b,

5. 123-135). Wsréd szczatkow z lat 19822000 wydzielono nastgpujace gatunki:
jesiotr (3,4%), leszcz (5,0%), krap (0,8%), jaz (0,8%), ploé/wzdrega (3,4%), lin
(10,1%), karpiowate (37%), sum (6,7%), szczupak 23,5%), okoni (9,2%) (Mako-
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wiecki 1998, s. 124). Z przebadanych tusek wydzielono dwie rodziny: karpiowa-
te (98,3%) i okoniowate (1,7%). Przebadany material pozwolit na stwierdzenie
lokalnego charakteru rybotéwstwa. Podobna tendencja wystgpowania gatunkow
ryb widoczna jest do dzis w okolicznych jeziorach. Pomijajac gatunki typowo
hodowlane, przeniesione obecnie do niektorych jezior w teknenskim kompleksie
osadniczym, nie zauwazamy wigkszych réznic w tym wzgledzie miedzy materia-
tami archeoichtiologicznymi a wspolczesnymi gatunkami odtawianymi w jezio-
rach tego kompleksu i jeziorach nalezacych wczesniej do cysterséw (Chetkow-
ski, Filipiak, Chetkowska 1998; Makowiecki 2000b; Szeszycki 2000; Witkowski,
Zerelik 2001; Wyrwa 2003).

Materiaty pozyskane w obrgbie kuchni dodatkowo uzupetnity obraz rybotéw-
stwa i to wylacznie z okresu istnienia klasztoru cysterskiego. Dla naszych analiz
material ten jest szczegolnie cenny, albowiem wiaze si¢ z miejscem przygotowy-
wania positkéw dla mnichéw. Z zebranego materialu rozpoznano dotychczas tylko
24,3% zbioru. Wsrod nie zidentyfikowanych pozostalosci kostnych okoto 70%
stanowily zebra oraz wyrostki krggéw pochodzacych od ryb karpiowatych.

Wséréd materialéw pozyskanych z obrgbu kuchni oznaczono 14 taksondw.
Najliczniej reprezentowane sa ryby karpiowate, wsrod nich przewazajg szczat-
ki leszcza, mniej jest lina, ploci i pozostatych gatunkéw wymienionej rodziny
uklei, jazia i wzdregi. Drugie miejsce zajmuje szczupak, nastepnie §ledz i okon.
Minimalny udziat w zbiorze (1,1%) stanowia pozostalosci jesiotra, ktéry mogi by¢
towiony w Noteci i Warcie lub tez dostarczany z oSrodkow rybotdéwstwa jesiotro-

300
[ bydle (krowy i woly lacznie)
250
O owee
200 [ trzodachlewna i
B konie %
150 B stadnina koni '
I dréb ogdlnie 5
M kaczki )
50— B kury i
gesi
0 b

1638--1642 1778

Ryc. 26. Charakter gospodarki hodowlanej cystersow wagrowieckich wedtug $redniej
z siedmiu folwarkow z lat 1638-1642 i 1778 r. (wg Przybysz 2000, oprac. A. M.
Wyrwa)

Fig. 26. The pattern of animal husbandry practised by the Cistercians of Wagrowiec, based
on data from seven farms in the years 163842 and 1778 (after Przybysz 2000,
compiled by A. M. Wyrwa)
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Ryc. 27. Sposoby potowow ryb. A~ wedkami z brzegu 1 z foda (Heihigenkreuz, XTI w.),

Fig- 27

B - siccig ciagniong w brod z todza (Salem; wg Leroux-Dhuys 1998), C — cigzarck
do sieci; Lekno, woj. wiclkopolskie, stanowisko 3 (fot. P. Namiota)

Fishing methods. A — angling from the shore or boat (Heiligenkreuz, thirtecnth
century), B — with a fishing-net dragged behind a boat (Salem; after Leroux-
-Dhuys 1998), C -- fishing-net weight; Lckno, Greater-Polish Voivodeship, site
3 (phot. P. Namiota)
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wego, np. z Gdanska (Makowiecki 2003). W zbiorze tym stwierdzono tez bardzo
malo cenionego w konsumpcji suma (0,2%).

Ze zrédel pisanych wiadomo, ze wszystkie klasztory i inne instytucje kosciel-
ne, a potem miasta zabiegaty o przywileje dotyczace potowéw ryb. Wedhug badan
W. Szczygielskiego w latach 1198-1306 ogoélnie nadano 85 przywilejow rybotow-
czych, z tego az 86% uzyskaty instytucje koscielne, 11% rycerstwo i 3% miesz-
czafistwo (Szczygielski 1967, s. 9). Tak duze zainteresowanie rybami zwigzane
bylo z postami, ktore obowiazywaly w §redniowieczu, szczegdlne w klasztorach.
W zdecydowanej wigkszosci, klasztory juz w pierwszych latach istnienia,
a w niektorych przypadkach juz w dokumencie fundacyjnym otrzymaly jeziora
z prawem polowu ryb. Tak tez bylo w przypadku Lekna, gdzie juz w czasie funda-
cji w 1153 roku Zbylut nadat cystersom przybytym do Lekna Jezioro Rgielskie.

Tabela 7. Lekno, woj. wielkopolskie, stanowisko 3 (sezon 2001). Udzial szczatkéw ryb
odkrytych w kuchni klasztornej (wg Makowiecki 2002)

Nazwa polska Nazwa facinska N %
Szczupak Esox lucius L. 174 20,7
Karpiowate Cyprinidae 401 47,8
Pioé Rutilus rutilus L. 5 0,6
Jaz Leuciscus idus (L.) 1 0,1
Wzdrega Scardinius erythrophthalmus (L.) 1 0,1
Lin Tinca tinca (L.) 7 0,8
j Ukleja Alburnus alburnus (L.) 4 0,5
Leszcz Abramis brama (L.) 19 23
l Sum Silurus glanis L. 2 0,2
Z Okoniowate Percidae 3 0,4
| Okon Perca fluviatilis L. 87 10,4
? Lososiowate* Salmonidae 9 1,1
E Jesiotr zachodni Acipenser sturio L. 9 1,1
‘ Sledz Clupea harengus L. 117 13,9
Rozpoznane 839 100
Nie rozpoznane 2619
Razem 3458

* Brak identyfikacji gatunku.

Oprocz tego, cystersi leknenscy w bardzo krétkim czasie, w wyniku kolejnych
nadan, stali si¢ posiadaczami kilku nastgpnych jezior. Byly to prawie wszystkie
jeziora rynny golaniecko-wagrowieckiej oraz Jeziora Bracholinskie Mate i Duze,

a takze Prusieckie. Nie wiadomo jednak, czy nalezalo do nich tez Jezioro Leknen-




————ﬂ

96 Andrzej M. Wyrwa

skie? (Wyrwa 1995, s. 72-82, tab. 1-A, s. 223-230). Nie ma wig¢c watpliwosci, ze
te wlasnie jeziora stanowily miejsca polowow ryb na stoty zakonnikow.

Mnisi z Lekna mieli tez swoje dobra na Pomorzu Wschodnim, gdzie naleza-
ty do nich kolejne cztery(?) jeziora (Wyrwa 1995, s. 79, 223-230 nn.). Od kofica
XIII wieku mieli prawo potowu wszystkich gatunkéw ryb dwoma todziami na
zatoce Puckiej koto Zelistrzewa (KDW 1878, t. 2, nr 2025<666a>; Lega 1949).
W tym kontekscie nalezy wnosic, ze przynajmniej jednym z gatunkéw potawianych
w tym rejonie ryb byl Sledz; jego szczatki znaleziono w obrebie kuchni klasztor-
nej. Zrekonstruowane dtugosci §ledzi wynosza od 25 do 31 cm (tab. 8).

Tabela 8. Lekno, woj. wielkopolskie, stanowisko 3 (sezon 2001). Rozktad dlugosci §le-

dzia (wg Makowiecki 2002)
TL N
25 3
26 33
27 15
28 20
29 5
31 1
Razem 77

Sledz byt doéé powszechnie wykorzysty wana, sprowadzang znad morza ryba.
Wedtug inwentarzy nieszawskich w zamku krzyzackim w Nieszawce Matej znaj-
dowaly sie: 4 beczki sledzi (1402, 1411 rok), 1 taszt sSledzi (1412 rok), 3 beczki
dorszy, 1 beczka §ledzi (1414 rok), 1 taszt dorszy bez jednej beczki (1416 rok). Jedna
beczka mogta mieéci¢ okoto 100 kg, a jeden taszt odpowiadal 5880 kg (Iwaszkie-
wicz 1991, s. 3-5). Cystersi z Lubiaza natomiast mieli sprowadzaé¢ znad morza
50 tasztow Sledzia (KDS 1956, t. 2, nr 149; Mackiewicz 1989; Makowiecki 2003,
s. 136 i n.; Rajman 2001, s. 188)'.

Dhugo$é catkowita ryb z prébek pochodzacych z badan w Leknie (2001
rok) byla zréznicowana. Najmniejsze byty karpiowate, w tym ploé i ukleja (5—
-10 cm), najwigksze za$ jesiotry, sumy i szczupaki. W przypadku tych ostatnich
rozklad klas dtugosci jest zblizony do charakterystyki uzyskanej w poprzednich
badaniach. Podstawowa rdéznica polega jedynie na tym, Ze najliczniejsza klasg
tworza sztuki o dhugos$ci 40-50 cm. Rozklad liczbowy dtugosci catkowitej Cyprini-
dae pozwala domniemywac o dwoch grupach ryb: a) malych o dtugosci od okoto 5— é
~10 em do 3035 cm i duzych od okoto 30-35 cm do 60—65 cm. Mimo, iz okreélenie
gatunkow bylo niemozliwe, to jednak uzyskana charakterystyka pozwala sadzié, ze

' L aszt — miara pojemnosci materialéw sypkich (tu $ledzi); np. taszt gdanski (do 1816 r.) wyno-
sit 3283 litry; taszt pruski (do 1817 r.) 3940 litréw; taszt staropolski (do 1819 r.) 3618 litrow.
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w zbiorze z kuchni lekneniskiej wérdod Cyprinidae znajdowalo sig¢ kilka gatunkow.
W pierwszej grupie: plocie, wzdrggi i ukleje, w drugiej najwigkszy udzial mogly
miec leszcze i wigksze liny. W klasach ,,przej§ciowych” (25-30 i 30-35 cm) mogty
znalez¢ si¢ duze plocie, $rednie liny i male leszcze. Szczegdlowy udzial klas
poszczegblnych gatunkéw karpiowatych zamieszczono w tabeli 7. Jedynie w przy-
padku leszcza liczba rekonstrukeji dtugosci jest na tyle duza, ze pozawala sadzié
o dwoch grupach tego gatunku. Do pierwszej zaliczy¢ mozna sztuki niewielkich
rozmiaréw 25-30 cm, a do drugiej, wystg¢pujace w przewazajacej ilo§ci wigksze
osobniki — 35-40 cm. W zbadanym materiale odnotowano dwie grupy okonia
o dhugosci 10-30 cm i 30-50 cm. Przewazajacymi klasami w wymienionych
grupach byly odpowiednio — sztuki 20-25 cm i 30-35 cm.

Zbadane materialy wskazuja na spozywanie réznorodnych ryb lowionych
w lokalnych jeziorach i rzekach oddalonych od klasztoru oraz przywozonych znad
morza. Wigkszo$¢ ryb z opisanych materialéw (karpiowate, w tym leszcz i plod),
wspolczesnie nie nalezy do cenionych gatunkoéw, jednak stanowia najliczniejsze
skladniki ichtiofauny wod §rodladowych, w tym jezior Pojezierza Wielkopolskie-
go. Stan ichtiofauny jezior w poblizu Lekna w §redniowieczu byl zapewne taki jak
obecnie!”. W pobliskich jeziorach fowiono wigc te gatunki, ktére stanowity najlicz-
niejsze populacje, tj. leszcze, plocie, szczupaki, liny 1 okonie. W§réd wymienio-
nych gatunkdéw jedynie szczupaka mozna zaliczy¢ do ryb bardziej cenionych pod
wzgledem kulinarnym. Inne cenne gatunki takie jak sumy i jesiotry byty rzadko-
scia. Znaczny udzial w konsumpcji stanowily sledzie, ktérych obecno$¢ na stotach
zakonnikéw teknenskich zwigzana byta z pozycja komercyjna nie tylko na obsza-
rze ziem polskich, lecz w calej Europie Srodkowozachodniej i panstwach skan-
dynawskich w $redniowieczu (Makowiecki 2003).

Przyklad opactwa feknenskiego nie jest odosobniony, jak wynika z dokumen-
tow, np. opactwo cysterskie w Bukowie Morskim w XIV i XV wieku kontrolo-
walo towiska lososia na rzekach wptywajacych do morza w okolicach Dartowa,
handlowalo tez §ledziami nabywanymi na rynkach w Darlowie i Kolobrzegu.
W obrebie ich posiadloéci znajdowaty sie az trzy osady rybackie, ktore fowily
na rzecz klasztoru itp. (Popielas-Szultka 1980, s. 189-191 nn.; MCP 1999, t. 1-
-2). O klasztorze w Kotbaczu pewna legenda mowi zaé, ze cystersi tamtejszego
opactwa hodowali w jeziorze Miedwie siejg¢ (Wyrwa 1999, s. 47 ,.legenda o sieji”,
s. 74 ,,Bukowo Morskie”). Duze stawy rybne przy klasztorze miato tez opactwo
w Mogile. Wszystkie klasztory mialy akweny lub przywileje, ktére pozwalaty im
na potéw ryb (Samsonowicz 1999).

_ Ryby spozywano pod réznymi postaciami: §wieze, suszone, wedzone, solone,
P a nawet marynowane (Szczygielski 1967, s. 11; Rajman 2001, s. 196, przypis
| 61).

!

W analizowanym zbiorze makroszczatkéw rybich z Lekna przewazaty ryby
bardzo matych rozmiaréw. Do ich polowdw zapewne stosowano sieci o bardzo
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7 Por. gatunki wyodrebnione z makroszczatkéw i stan obecny (Szeszycki 2000, s. 13-23).
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matych §rednicach oczek, aby mozna bylo schwyta¢ tak znaczng ilos¢ matych
ryb karpiowatych, okoni itp'.

Spostrzezenia te zdaje si¢ potwierdzaé zapis w dokumencie z 1463 roku,
w ktdrym opat klasztoru wagrowieckiego Konrad, sprzedajac solectwo na prawie
magdeburskim sottysowi w Tarnowie Patuckim nadal mu i jego legalnym nastgp-
com przyw1lej ,wolnego lowienia ryb w [. ] Jezmrze [Rglelsklm] [...], matymi
sieciami spuszczanymi do tego jeziora, mianowicie; wigcierzami, filitestibus
(wlokiem?), lacznica, slgpnica (slgpia, slep), wedami, unteria (na haki — sznury
z hakami) (Spuscizny, s. 181-182; o rodzajach sieci por. m.in. Szczygielski 1967, s. 11—
—17). Ten ostatni sposéb moze $wiadczy¢ m.in. o polowach wegorzy. Wigksze
okazy okoni, linéw, leszczy, a przede wszystkim szczupakdw towiono na wedki,
okreslone w cytowanym dokumencie jako wedy (ryc. 27).

G. Podsumowanie

Na podstawie posiadanych zrodet (pisanych i makroszczatk6w), na obecnym
etapie badan nie mozna jednoznacznie ustali¢ dla Sredniowiecza (do okoto poczat-
ku XV wieku) szczegotowego jadtospisu zakonnikéw cysterskich. Jedynie w ogoél-
nych zarysach, biorac pod uwagg specyfik¢ miejsca jakim byt klasztor oraz rygo-
ry obowiazujace zakonnikdéw odnosnie pozywienia, mozemy wskazaé na pewne
produkty i potrawy, ktére na pewno byty przez nich spozywane. W §wietle zrédet
pisanych posiiki skladaty sie z czterech porcji chleba®, gestej zupy (tzw. puimen-
tum) lub kaszy, warzyw (m.in. fasoli, groszku, bobu) itp. Z produktéw mlecznych
cystersi spozywali mleko, ser-twardg, a w niektorych opactwach réwniez sery
twarde i plesniowe oraz inne przetwory z mleka (prawdopodobnie polewki). Jajka
mozna bylo spozywaé we wszystkie dni z wyjatkiem Wielkiego Postu, Adwentu
i wigilii réznych $§wiat. Fragmenty pottuczonych skoprupek jaj znaleziono m.in.
w studni, usytuowanej w wirydarzu klasztornym w Leknie. Czesto, szczegdlnie
w niedzielg¢ podawano na obiad ryby, ktére bardzo popularne staly si¢ od XII
wieku. Sledzie byty natomiast popularna strawa w Adwencie i w czasie Wielkie-
go Postu (Williams 1998, s. 245-246). Chorzy i chlopcy przebywajacy w klasz-
torze mogli uzyskaé pozwolenie, aby na éniadanie je$¢ chleb maczany w winie
lub w miksturze (Kolodziejezyk 1999, s. 128; 2002, s. 39).

Nieodlacznym skladnikiem diety zakonnikéw cysterskich, podobnie jak
w innych zakonach, szczeg6lnie w okresie lata, jesieni 1 zapewne cze$ci zim, byly
rdzne owoce, ktore podawano jako ,trzecie danie”. Na cysterskim stole znajdo-
waly si¢ owoce swieze i suszone, m.in. jablka, gruszki, brzoskwinie, §liwy, orze-

18 Teza, ze nie spozywano w klasztorach ryb matych, tzw. chwostu jest btedna, por. m.in. Iwasz-
kiewicz 1990; uwagi na ten temat tez Rajman 2001, s. 196, przypis 61.

1% Por, zmienno$¢ porcji podawanego chleba w zakonach (m.in. Dembinska 1987, s. 59-60, 63,
67-69; 1985, s. 373-374; Konieczka-Sliwifiska 1997, s. 13).
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chy. Latem podawano satate, a zima ogdrki (Dembinska 1987, s. 73 nn.; Rajman
2001, s. 187, 189, 193 nn.), spozywano tez miod®.

Monotonia diety cysterskiej od potowy XII wieku (moze wczesniej) w pewne
dni byta urozmaicona przez dodatkowe dania lub lepszej jakosci jedzenie. Czgsto
wigzalo sig to z podkresleniem rangi jakiego$ swigta, ktore byto uroczyScie obcho-
dzone w zakonie lub w danym klasztorze. Klasztory bowiem, niezaleznie od §wiat
ogdlnokoécielnych mogly mie¢ wlasne, szczegdlnie celebrowane $wigta, np. dzien
patrona. Wedlug rekopisu prawniczego z Lubiaza z 2. potowy XV wieku do §wiat
takich nalezaty: Wielkanoc, uroczysto$é §w. Jadwigi, Swigto ,,Jedenastu Tysig-
cy Dziewic” (od XIIT wieku) (Wyrwa 2001), $w. Andrzeja, apostota, §w. Mikota-
ja, $w. Tomasza, apostota, w. Wincentego, chzenmka sw. Grzegorza, oktawa
Zwiastowania NMP, Znalezienie Krzyza Swigtego, §w. Jana przed brama lacin-
ska, Boze Cialo, Dziesieciu Tysiecy Meczennikow, Sw. Jana i Pawta, Sw. Marii
Magdaleny, $w. Lamberta, meczennika, $w. Barttomieja, apostota, $w. Augusty-
na, $w. Egidiusza, opata (Wolnik 2002, s. 425).

Oprocz tych informacji wiedzg na ten temat uzupetniaja m.in. zrédta liturgicz-
ne zwigzane ze §wigceniem potraw w klasztorach cysterskich. Nie wiemy jednak,
czy §wiecone przez cystersow w réznych okresach roku liturgicznego potrawy
byly tez spozywane przez samych zakonnikow, czy swigcono je tylko dla wier-
nych, albowiem czas, z ktérego Zrédla te pochodza jest juz okresem zwigzanym
Z rozwinigtg praktykq duszpasterskq cystersow (Morejko 2002). Czes$é owych
poéwu;cen byla zwiazana (m.in. $wigcenie owsa) z rytualem zwigzanym z zabie-
giem magicznym, majacym na celu spowodowanie obfito$ci przez nasladowanie.
Pos$wigcony owies np. odgrywal wazna role w réznego rodzaju zabiegach magicz-
nych zwiazanych z hodowla i rolnictwem (Janicka-Krzywda 1993, s. 78-79).
Z przegladu tego rodzaju zrodet wynika, ze w liturgii §wigcone fub blogostawio-
ne byly m.in.: wspomniany owies — w §wigto §w. Szczepana (26 XII), wino -~ w
dzien $w. Jana Ewangellsty (27 XII), chleb i wino — w dzien $w. Blazeja (3 II),
chrzan - w §wigto Katedry sw. Piotra. (22 IT) i w Srodg Popielcows. Wéréd cyster-
sow Slaskich bogate byty tez obrzgdy zwiazane ze §wigceniem potraw wielkanoc-
nych. Swigcono wowczas baranka wiclkanocnego, migso, jaja, nabial, ryby, mieko z
miodem, miéd, wino, wode, olej, s6l, chrzan, owoce. W uroczystos¢ Wniebowzigcia
NMP $wiecono ziota (15 VIII) (Wolnik 2002, s. 477-488). Majac na uwadze czas,
z ktérego pochodzg owe rytuaty liturgiczne (X VI-X VII wieku), mozna przypusz-
czaé, ze niezaleznie od symbolicznej (magicznej) wymowy tych poswigcen (np.
owies, ziola) wigkszo$¢ z wymienionych zb6z, produktow i potraw mogta stano-
wi¢ §wiateczne pozywienie mnichow.

Jako napoju w klasztorach cysterskich uzywano wody, wina i piwa, takze miéd
pitny 1 jablecznik (Dembinska 1987, s. 60—64 nn.) oraz w rdznej postaci mleko

- (stodkie, skwaszone). Jak wynika z réznych Zrddel mnisi jedli tez rozmaite zupy.

2 Wiele klasztoréw cysterskich mialo barcie pszczele, np. w Wachocku, w Trzebnicy,
w klasztorach wielkopolskich i innych (m.in. Rajman 2001, s. 190).

-—-_
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Nie zachowaty si¢ jednak przepisy, na podstawie ktérych mozna by okresli¢ ich
recepturg i sposdb przygotowania. Wiadomosci na ten temat uzupelniaja badania
makroszczatkow, na ktérych podstawie mozna stwierdzié, ze czesto spozywano,
znane ze Zrodet pisanych, tzw. pulmentum, tj. polewki, jedna z nich byla bryja przy-
gotowywana z prosa. Bezposrednim dowodem potwierdzajgcym wykorzystanie
tego zboza do konsumpcji sa przypalone resztki takiej ,,polewki”, ktore znaleziono
na naczyniach ceramicznych (z fazy E wczesnego $redniowiecza) w obregbie kuch-
ni cysterskiej w Leknie (probka £.3/18/00; £.3/44/01; 1.3/46/01). W wyniku anali-
zy makroszczatkéw stwierdzono, ze na jednym naczyniu znajdowaty sig resztki
przypalonej, zwgglonej materii (o gruboéci okoto 1-1,5 mm). Na jej powierzchni
wyrodzniono dos¢ liczne fragmenty epidermy (skorki) roglinnej o wymiarach +£0,5—
—1 mm dhugosci i 0,3 mm szerokosci, ktore oznaczono jako fragmenty skorki
plewki dolnej prosa (Panicum miliaceum) (ryc. 28). Materiat przywarty do tego
naczynia (prébka L3/18/00) byl niegdys bryja przygotowana z kaszy jaglanej, t).
zrobionej z obluskiwanego, obthuczonego ziarna prosa (Strzelczyk 2003a; 2003b;
Wyrwa 2003).

W innej prébce odkryto drobne szczatki kosci rybich (probka £3/9/01), co
Swiadczy o konsumpcji zupy rybnej, tzw. liguamne, sporzadzanej z roztartych
rybek. Niezaleznie od makroszczatkéw przypalonej zupy rybnej, przygotowa-
nie tej potrawy poswiadczaja tez dane posrednie dotyczace polowu matych ryb,
o czym méwiliémy wyzej. Mate rybki bowiem bardzo dobrze nadawaly sig
do przygotowania takiej zupy, gdyz tkanka migsna szybko si¢ rozgotowywala,
a koSciec osadzat si¢ na dnie; po przecedzeniu, bez niepozadanych osci, zupa
byta gotowa do jedzenia. _

Ryby podawano tez na stoly w postaci smazonej, pieczonej lub wedzone;j.
Ustalenie tego na podstawie makroszczatkéw praktycznie jest niemozliwe. Z ryb
sporzadzano tez rodzaj gg¢stego sosu-purée, zwanego w zréodtach garum, robio-
nego z roztartych solonych rybek, w tym $ledzi (Dembinska 1987, s. 63). Inne-
go rodzaju pulmentum byty potrawy przypominajace ,,szpinaki” oraz potrawy
przygotowywane z jarzyn straczkowych, takich jak soczewica, bob, groch, wyka,
orkisz. Wigkszo$¢ tych jarzyn zidentyfikowano w makroszczatkach z Lekna. Do
potraw takich dodawano niewielkie ilo$ci ttuszczu (Dembinska 1987, s. 63). Trud-
no jednak powiedzieé jakie przyprawy doktadano do tych zup, mozna przypusz-
czac, ze wzbogacano je réznego rodzaju roslinami, warzywami rosngcymi w przy-
klasztornych ogrodach (Muszynski 1924; Dembinska 1963, s. 130 nn.; Norman
1997). W Leknie stwierdzono §lady pietruszki, ktéra mogta by¢ wykorzystywa-
na do tego rodzaju potraw. W badanych prdbkach przywartych do naczyn stwier-
dzono tez niemozliwe do jednoznacznego zidentyfikowania ziarniaki zb6z (prob-
ka £.3/41/01), ktére prawdopodobnie moga §wiadczyé o zupach przyrzadzanych
z ziaren innych zb6z, np. pszenicy.

Jak przedstawiato si¢ natomiast spozywanie migsa, trudno na obecnym etapie
badan jednoznacznie rozstrzygnaé. Regula i Statuty, z pewnymi ograniczonymi
dyspensami, praktycznie zabranialy jego konsumpcji. Na archeologicznych stano-
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wiskach przyklasztornych znajdowane sg jednak bardzo liczne pokonsumpcyjne
szczatki ko$ci zwierzat hodowlanych i dzikich, niezaleznie od tego, Ze najlepie;
zachowujg si¢ one w warunkach glebowych. Ich procentowe rozlozenie w przy-
padku Lekna na okres okolo 250 lat istnienia klasztoru, jest w rzeczywistosci
niewielkie i mieéci sie¢ w przedziale ponizej 0,0..% rocznie. Wydaje si¢ wigc, ze
zasady Reguly dotyczace spozywania migsa byly przestrzegane, tym bardziej, ze
niezaleznie od szczego6inych przypadkdw, wliczajac w to spozywanie migsa przez
rzemiesinikéw zatrudnianych przez klasztor, dostojnych gosci, czy chorych zakon-
nikéw, mozna bylo je$é biate migso z ptactwa (Dembiniska 1987, s. 62).

Ogdlnie jednak obraz diety cysterskiej jaki rysuje si¢ na podstawie Zrodet pisa-
nych i makroszczatkéw, na obecnym etapie badaf, nie jest do kofica rozpoznany.
Wydaje si¢ wszakze, jak to juz twierdzono w historiografii dieta ta byla pod pewny-
mi wzglgdami podobna do pozywienia ubogich w danym okresie. Na jej ksztalt
i modyfikacje miato wplyw m.in. takze polozenie klasztoru w obrebie okreslonej
strefy klimatyczno-roslinnej. Jak mozna zaobserwowa¢ zmiany diety, w dopusz-
czalnych przez Regule i Statuty ramach, postgpowaly w czasie, podobnie jak
u benedyktyndw, od pierwotnej bardzo prostej do bardziej urozmaiconej. Szcze-
gotowsze jednak rozpoznanie codziennej i postnej diety mnichow cysterskich
wymaga dalszych badan archiwalnych i archeologiczno-przyrodniczych.

W pewien sposdb obraz ten wzbogacaja pdézniejsze zrodla (por. jednak
zastrzezenia sformutowane we wstgpie). Dla cysterséw dotychczas nie odnale-
ziono takich zapiséw, dlatego cytujemy jeden z nowoZytnych spiséw zwycza-
jow dotyczacych stotu w klasztorach karmelitanek bosych na ziemiach polskich
w XVI-XVII wieku. Karmelitanki stanowig nieco inng obserwancje niz cyster-
ska, ale zachowane materiaty zrodlowe pozwalaja nam uzmystowi¢ pewne zmia-
ny i rodzaje produktéw wykorzystywanych do poszczegdlnych positkdw. Czgs¢
z nich bowiem, jak si¢ wydaje, mogta by¢ tez wykorzystywana przez cystersow.
W zestawieniu pomijamy ciasta i informacje dotyczace napojéw — piwa i wina.
Skupimy si¢ na obiedzie: na pierwsze danie obiadowe najczgsciej podawano Zur,
zur owsiany, zurek, dalej barszcz, barszcz z siemieniem lub ze §ledziami, siemie-
niec lub polewke siemiennag, ryz na mleku, polewke makowa i raz w roku — na $w.
Jbzefa - polewke migdalowa, niekiedy zupe zastepowato grzane piwo.

Zamiast popularnych dzisiaj ziemniakéw spozywano réznego rodzaju kasze:
kasze drobng z oliwag, kasz¢ postna z migdalami, kasze z makiem, kasz¢ jagla-
na na sypko, kasz¢ obwarzang, grucg (kasza pszenna), tatarczuk (kasza grycza-
na), kasze gotowane, ryz pieczony itp. Uzupelnieniem kasz byty: bigosek, kluski
z pieprzem, kluski smazone, pierogi (m.in. z jabtkiem), pyzy, tuczeniczki (polenta
z maki), gramatka (polewka z wody, piwa lub wina i tartego chleba). Na obiad ,,[...]
[podawano tez] rézne gatunki ryb [...]: pieczone, ryby zo6lte z szafranem, gotowa-
ne, »ryby biale«, »ryby szaro«, ryby po wegiersku, ryby smazone, ryby z kapusta,
ryby stone, szczupaki po wegiersku lub z mastem, karpie gotowane, karpie z oliw-
kami, ,,karpie czarno”, karpie do rosotu, stokwisz, §ledzie, liny itd. [...]. Z nabia-
t6w spozywano jajka na migkko lub w satatce, ser, mleko. {Z warzyw] ogorki bez
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Ryc. 28. Lekno, woj. wielkopolskie, stanowisko 3. Resztht potrawy preywarte) do naczynia
ceramicznego wydobytego z kuchni kiasztornej z fragmentein epideny prosa (fot.
P. Namiota i ). E. Strzelczyk)

Fig 28. Eekno, Greater-Polish Voivodeship, site 3. Remains of @ meal sticking to a ceramic
vessel found at the site of the monastic kitchen, with a fragment of millet epidermis
(phot. P, Namiota and I. E. Strzelczyk)

przypraw lub z pieprzem i oliwa, salate, rzodkiewkg, soczewice, groch, kapuste,
rzepe wgdzong, marchew, buraki. [Z owocdw]: Sliwki, jablka, gruszki, figy, orze-
chy. [...] Jako dodatek do chleba na kolacje mniszki otrzymywaty mi6d, konfitury,
powidla” (Gil 1997, 5. 82-83) itp. Inny bardzo wykwintny zestaw potraw obrazu-
e opis jadta podanego na stoly po wyborze przeoryszy klaszioru norbertanek na
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Zwierzyncu w Krakowie (Rajman 1993, s. 123; patrz tez Borkowska 1996, s. 139~
—146 i inne kroniki klasztorne np. benedyktynek lwowskich).

Reasumujac nasze rozwazania nalezy stwierdzié, ze mimo istniejacych
brakéw w petnym rozpoznaniu Zrodet pisanych oraz braku odpowiedniej ilosci
badan makroszczatkdw, rysuje si¢ pewien obraz diety zakonnikdéw cysterskich,
ktéry w wielu przypadkach jest calkowicie zbiezny z zasadami okreslonymi
w zrodlach normatywnych. Sadzimy takze, Zze niniejsze rozwazania, niezalez-
nie od wczesniejszych, bardzo waznych badan (m.in. M. Dembinskiej), przyczy-
nia si¢ do podjecia daiszych studiow nad dietg zakonnikéw réznych klasztorow
i obserwancji. Tak jak bowiem pisat Anthelme Brillat-Savarin ,,Rozkosze stotu
sa przywilejem kazdego wieku, kazdej kondycji [tu tez zakonu], kazdego kraju,
kazdego dnia; moga by¢ w zgodzie z wszelka przyjemnoscia i one na ostatek sa
nam pociecha po utracie innych” (Norman 1997).
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IN THE WHITE MONKS'’KITCHEN AND AT THEIR TABLE: THE CISTERCIANS'
DIET IN THE LIGHT OF MONASTIC RULES AND SELECTED WRITTEN,
ARCHAEOLOGICAL AND ENVIRONMENTAL EVIDENCE

Summary

The history of food and of the methods of its acquisition and preparation reflects those
processes which shape cultures and civilisations. Nutritional practices of humans vary
from period to period, depending on their competence in using natural resources. These
skills, in turn, are influenced by the fauna and flora of a given geographical zone, by tra-
ditions, and by the rules accepted in society and followed by both individuals and wider
communities. In mediaeval Europe, one community in which the dining customs and the
types of food consumed were subject to strict regulations was the monastic order.

In Polish historiography, only Maria Dembinska and Jerzy Rajman have addressed
the question of monastic dining customs. In addition, brief remarks on this subject have
appeared in monographs devoted, for example, to the history of particular orders and their
economy. The direction which the academic research has taken can be attributed mainly
to the volume and character of available evidence, and to the amount of academic inter-
est it has attracted. The most important sources — the texts of monastic rules which regu-
lated life in particular convents and monasteries — have received most scholarly attention,
However, the majority of monastic rules are very broad and general. As a result, espe-
cially as regards the early mediaeval period, they fail to offer us a ‘glimpse of the monk’s
plate’ and to indicate what daily meals would been consumed by monks. The rules do not
even allow us to determine the types of foods that were used for the preparation of meals.
Other written sources that are frequently drawn upon in the discussion of monastic diet
also offer just the most general information on this subject. It must be noted here that in
drawing conclusions about the Middle Ages, written sources should be used with caution.
The temptation of using parallels from the much better preserved post-mediaeval sour-
ces must be avoided, since both the functions performed by monks in monasteries and the
methods of food preparation were subject to change, sometimes quite considerably so.

In addition to written sources, information about monastic food comes from iconog-
raphy and, most importantly, from environmental evidence such as macroremains ob-
tained in the course of archaeological exploration. Here, however, we encounter yet more
problems. During macroscopic excavations, it is not often possible to notice and then re-
trieve those plant and animal remains which represent cooking waste or meal leftovers.
More precise methods are needed to retrieve such remains: for example, meticulous siev-
ing, the washing of archaeological layers, and palynological analyses.

This article discusses the diet of the Cistercian monks in the Middle Ages inasmuch
as it can be revealed by Cistercian monastic rules and selected diplomatic, liturgical, and
annalistic sources. Moreover, the author draws on sample environmental evidence, large
amounts of macroremains having been obtained though archaeological methods at a Cis-
tercian monastic site in Lekno in Greater Poland. Places designated for the preparation
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of food (kitchens) and those for its consumption (refectories) are also discussed, while
comparisons are drawn between Cistercian monasteries in Poland and their selected Eu-

ropean counterparts.




